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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

อุุตสาหกรรมสมุุนไพรกัับเทคโนโลยีีโอมิิกส์์ 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น 

	 สมุนุไพรอยู่่�เคีียงคู่่�กับัสังัคมไทยมานานนับัตั้้ �งแต่อ่ดีีตกาล แม้้ว่า่สมุนุไพรไทยจะถูกูนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในเชิิงพาณิิชย์มากมาย หากแต่่
ความเข้้าใจเกี่่�ยวคุณุลักัษณะเฉพาะตัวัและการออกฤทธ์ิ์�ของพืืชสมุนุไพรแต่ล่ะชนิดนั้้ �นกลับัยังัมีีน้้อย การประยุกุต์์ใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทันัสมัยัอย่า่ง
เทคโนโลยีีโอมิกส์์จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญัในการยกระดับัสมุนุไพรไทยให้้ เป็็นที่่�ยอมรับในระดับัสากล ส่่วนเทคโนโลยีีโอมิกส์์คืืออะไร มีีประโยชน์
อย่า่งไรนั้้ �น สามารถอ่า่นรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ในคอลัมัน์ Halal Highlight ฉบับันี้้ �ได้้เลยค่ะ่ หวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่ ฮาลาลอิินไซด์์ฉบับันี้้ � จะเป็็น
ประโยชน์แก่่ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นนะคะ 

Herbal Industry and Omics Technology 
Hello readers. 

	 Herbs have been with Thai society since ancient times. Although Thai herbs are used in many commercial purposes, 
the understanding about each herb’s unique characteristics and its effects is still scarce. Thus, applying modern technology like 
omics technology plays a great role in upgrading Thai herbs to be accepted internationally. What is omics technology? What are 
its benefits? You can read more in Halal Highlight column of this issue. I sincerely hope that Halal Inside this issue will be useful 
to all our readers.
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Raising the Standard of Herbs with Omics Technology 
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	รู้ �กันัมานานว่า่คนที่่�ชอบกิินอาหารยามดึกึใกล้้เวลานอน
มักัอ้้วนง่า่ยกว่า่คนที่่�กิินอาหารช่ว่งเย็น็ห่า่งจากเวลานอนค่อ่น
ข้้างมาก รู้้� กัันอย่่างนี้้ �มานานจึึงกลายเป็็นคำำ�แนะนำำ�ว่่าใคร
ไม่่อยากอ้วน ให้้กินิอาหารเย็น็ห่างจากเวลานอนอย่่างน้้อย
ส่ี่�ช่ั่�วโมง ในเมื่่�อแนะนำำ�ให้้นอนอย่า่งน้้อย 6-8 ชั่่�วโมง แพทย์
และนักัโภชนาการจึงึแนะนำำ�ให้้กินอาหารเย็น็เวลา 17-19 น.
ไม่แ่นะนำำ�ให้้กินช้้าไปกว่า่นั้้ �น นอกจากนี้้ �ยังัแนะนำำ�ให้้งดมื้้ �อดึกึ
เด็ด็ขาด แนะนำำ�กันัอย่า่งนี้้ �มานาน ทว่า่ยังัอธิบายให้้ชัดัๆไม่ไ่ด้้
ว่า่อะไรคืือเหตุผุลของคำำ�อธิบายที่่�ว่า่นั้้ �น 
	 งานวิิจัยัในหนููทดลองของชููกุนุชิิ (Shu-qun Shi) และ
คณะแห่ง่มหาวิิทยาลัยัแวนเดอร์บิลิต์์ เทนเนสซีี สหรััฐอเมริกา
ตีีพิิมพ์ในวารสาร Curr Biol ค.ศ.2013 พบว่่าหนููดัดัแปลง
พันัธุุกรรมให้้มีพฤติิกรรมการกิินคล้้ายมนุุษย์์นั่่�นคืือกินเมื่่�อ
มีีแสงสว่่างผิิดธรรมชาติิของหนูู ดังันั้้ �นเมื่่�อให้้หนููกินอาหาร
มื้้ �อดึกึ การทำำ�งานของฮอร์โมนจึงึเปลี่่�ยนแปลงไป ฮอร์โมนอินิสุลุินิ
แทนที่่�จะเปลี่่�ยนแป้้งไปเป็็นพลังังานเพื่่�อใช้้ในการทำำ�งานและ
สร้้ างความร้้อ นกลับันำำ�พลังังานไปสะสมเป็็นไขมันัได้้ง่่ายขึ้้ �น 
นั่่�นคืือคำำ�อธิบายที่่�ว่่าเหตุใุดการกิินมื้้ �อดึกึจึงึเสี่่�ยงต่อ่โรคอ้้วน
ได้้ง่่าย ทีีมวิจัยัสรุุปอย่่างนั้้ �น อย่่างไรก็็ตาม นั่่�นคืืองานวิิจัยั
ในหนููทดลอง โดยยังัไม่่มีีงานวิิจัยัในมนุุษย์์ยืืนยันัเป็็นเรื่่�อง
เป็็นราว 

- ACADEMY GURU -

บทความโดย  รศ.ดร.วินัิัย ดะห์์ลััน
Written by  Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

 	นิ นา วููโจวิิค (Nina Vujovic) และคณะแห่ง่โรงพยาบาลหญิิงและบริิกแฮม
นครบอสตันั ทำำ�งานวิิจัยัในมนุษุย์์เรื่่�องผลของการกิินอาหารมื้้ �อดึกึ ตีีพิิมพ์ใน
วารสาร Cell Metabolism เดืือนตุลุาคม 2022 โดยศึกึษาในหญิิงปกติ ิ16 คน 
แบ่ง่การศึกึษาเป็็นสองส่ว่น ส่ว่นแรกให้้อาสาสมัคัรหญิิงเหล่า่นั้้ �นกิินอาหารเวลา
เย็น็ ทดลองอีีกครั้้ �งหลังัจากอาสาสมัคัรหญิิงกลุ่่�มดังักล่า่วปรัับตัวัเป็็นปกติแิล้้ว
ให้้กินอาหารชนิดเดีียวกันัอีีกครั้้ �งในยามดึกึ โดยทั้้ �งสองมื้้ �อห่า่งกันัสี่่�ชั่่�วโมง ทำำ�การ
ตรวจระดับัฮอร์โมน รวมถึงึเมแทบอลิซิึมึต่า่งๆในร่่างกาย จากนั้้ �นนำำ�ผลงานวิิจัยั
มาวิิเคราะห์์ 
	สิ่่ �งที่่�พบคืือเวลาของการกิินอาหารมีีผลต่อ่ฮอร์โมนหิิวกรีีลินิ (ghrelin) 
ฮอร์โมนอิ่่�มเล็พ็ตินิ (leptin) และอิินสุลุินิ ช่ว่งดึกึฮอร์โมนอิ่่�มเล็พ็ตินิลดการทำำ�งาน
ลง ส่่งผลให้้ร่างกายควบคุมุความอิ่่�มจากการกิินอาหารได้้ยาก นอกจากนั้้ �น
คนกิินมื้้ �อดึกึ การเผาผลาญพลังังานเกิิดขึ้้ �นได้้น้้อย ความร้้อนเกิิดขึ้้ �นต่ำำ�� อันัเป็็น
ผลจากการทำำ�งานของอิินสุุลิิน พลังังานเมื่่�อเหลืือเกิินจึึงถููกนำำ�ไปสะสมเป็็น
ไขมันัได้้ง่า่ยขึ้้ �น เนื้้ �อเยื่่�อไขมันัสร้้างไขมันัสะสมภายในเนื้้ �อเยื่่�อได้้ง่า่ย ผลที่่�ตามมา
คืือแม้้อาหารเย็็นจะให้้พลังังานเท่่ากันั ทว่่าคนกิินอาหารเย็็นยามดึึกเสี่่�ยงต่่อ
ความอ้้วนมากกว่า่คนกิินอาหารเย็น็เวลาเย็น็ อันัเป็็นผลมาจากการทำำ�งานผสม
ผสานกันัของฮอร์โมนสามสี่่�ชนิด ได้้แก่่ กรีีลินิ เล็พ็ติินและอิินสุลุินิ คนกิินอาหาร
เย็น็ยามดึกึ ร่่างกายจึงึสะสมไขมันัได้้ง่า่ย สรุุปได้้อย่า่งนั้้ �น
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- ACADEMY GURU -

	 It has been known for so long that people who 
like to eat at late night or near bedtime tend to gain 
weight more easily than those who eat dinner quite 
a few hours before bedtime. This is something that has 
been known for so long until it turned into an advice 
that anyone who doesn’t want to be fat should have 
dinner at least four hours before bedtime. Since at 
least 6-8 hours of sleep is recommended, doctors and 
nutritionists suggest eating dinner between 5-7 p.m., no 
later than this. It is also recommended to refrain from 
late night meals. This is what has been recommended 
for a long time. However, it was not clear what was the 
reason for that recommendation. 
	 Research in mice by Shu-qun Shi et al at 
Vanderbilt University, Tennessee, USA, that was 
published in the Curr Biol Journal in 2013 found that 
mice that were genetically modified to have human-like 
eating behavior would eat when they were exposed 
to abnormal light for mice. Therefore, when giving the 
mice late night meals, their hormones had changed. 
The insulin, instead of converting starch into energy 
for work and generating heat, converted energy into 
fat more easily. That explains why late-night eater is 
so prone to obesity. This was what the research team 
concluded. However, this research was conducted 
in rats. No research that are conducted in human 
confirm this. 
	 Nina Vujovic et al at Brigham and Women’s 
Hospital, Boston, conducted a study on human about 
the effects of late-night eating. The study was published 
in Cell Metabolism Journal in October 2022. The study 
involved 16 normal women and conducted into two 
parts. The first part was to let the female volunteers eat 
dinner. The experiment was repeated after the female 
volunteers had adjusted to normal state and eat the 
same food again late at night. The two meals were four 
hours apart. The hormone levels, including metabolism 
in the body, would be measured. Then, the research 
results would be brought to analyze. 

	 What was found was that the timing of food intake affects 
ghrelin, the hunger hormone; leptin, the satiety hormone; and 
insulin. At late nighttime, leptin, the satiety hormone, are reduced. 
As a result, it is difficult for the body to control satiety from 
eating food. In addition, for late-night eaters, there is less energy 
burning. The heat emerges in low level because of the action of 
insulin. When the energy is in excess, it is easier to be stored as 
fat. Adipose tissue creates fat that is easy to accumulate within 
the tissue. As a result, even the food for each dinner provides the 
same amount of energy, those who have dinner at late night are 
more at risk of obesity than those who have dinner in early evening.
This is the result of a combination of three or four hormones:
ghrelin, leptin, and insulin. The body of those who have dinner 
at late night can, therefore, easily accumulates fat. This is the 
conclusion.
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- INDUSTRY CORNER -

การประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีชีีวภาพ
กัับภาคการเกษตร 

เทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตร 

	ปั จจุบุันัความต้้องการของผลิติผลทางการเกษตรเพิ่่�มขึ้้ �นอย่า่งต่อ่เนื่่�องสอดคล้้องกับัจำำ�นวนประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้ �น แต่อ่ย่า่งไร
ก็็ตามซึ่่�งสวนทางกับัการลดลงของพื้้ �นที่่�สำำ�หรัับทำำ�การเกษตรรวมทั้้ �งสภาวะแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ให้้ผลิิตผลทางการเกษตรที่่�
ผลิติได้้ไม่เ่พีียงพอต่อ่ความต้้องการ ก่่อให้้เกิิดปัญหาการขาดแคลนอาหารและสภาวะการได้้รับสารอาหารที่่�ไม่เ่พีียงพอต่อ่ความต้้องการ
ของร่่างกายในพื้้ �นที่่�หลายแห่ง่ทั่่�วโลก ในอดีีตมีการนำำ�เทคโนโลยีีด้้านการเกษตรมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มและปรัับปรุุงคุณุภาพของผลผลิติ ซึ่่�งสามารถ
เพิ่่�มผลผลิติทางการเกษตรได้้ในระดับัหนึ่่�งแต่ย่ังัไม่เ่พีียงพอเพราะกระบวนการปรัับปรุุงพันัธุ์์�แบบดั้้ �งเดิิมใช้้ระยะเวลานานอีีกทั้้ �งมีีการใช้้
สารเคมี เพื่่�อการเพิ่่�มผลผลิติยังัส่ง่ผลต่อ่การเกิิดสภาวะเสื่่�อมโทรมของสภาพแวดล้้อม เกิิดสารพิิษตกค้้างในดินิและน้ำำ �� เกิิดการสููญหาย
ของแมลงที่่�เป็็นประโยชน์และพืืชพื้้ �นเมืืองที่่�ใช้้เป็็นแหล่ง่พันัธุุกรรมในการปรัับปรุุงพันัธุ์์�[1] ด้้วยเหตุนุี้้ �วิิทยาการด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพ
ทางการเกษตรจึงึเป็็นทางเลืือกใหม่ใ่นการพัฒันา  

	 เป็็นการประยุกุต์์ศาสตร์ความรู้�ที่่�หลากหลาย ทั้้ �งชีีววิทิยา เคมี และ
องค์์ความรู้�ด้้านการเกษตร เพื่่�อพัฒันาจุลุินิทรีย์์ที่่�ใช้้ในงานทางการเกษตร 
การดัดัแปลงยีีน ปรัับปรุุงพันัธุ์์�พืช ให้้เกิิดเป็็นผลิติภัณัฑ์์และแนวทางการแก้้ไข
ปััญหาด้้านการเกษตร[2] เทคโนโลยีีชีีวภาพถูกูเริ่่�มนำำ�มาใช้้อย่า่งแพร่่หลาย
ในวงการเกษตร เช่่น การใช้้ประโยชน์จากจุลุิินทรีย์์ในดิิน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้
เกิิดการเติิบโตและทนต่อ่สภาวะแล้้ง ทนทานต่อ่วัชัพืช การใช้้จุลุินิทรีย์์ เช่น่ 
แบคทีเรีียบีทีี หรืือไวรัสเอ็น็พีีวีี สำำ�หรัับการกำำ�จัดัแมลงศัตัรููพืช เป็็นต้้น [3]
จะเห็็นได้้ว่่า การประยุกุต์์ใช้้เทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตร ถูกูพัฒันา
ขึ้้ �นเพื่่�อให้้ผลผลิิตทางการเกษตรมีีคุณุสมบัตัิิพิิเศษในหลายด้้าน ทั้้ �งเรื่่�อง

เรีียบเรีียงโดย สุุลััยญา เป่ี่� ยมชัยวััฒน์์
Compiled  by Sulaiya Piemchaiwat 
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การเพิ่่�มผลิติ ความทนทานต่อ่ภัยัแล้้ง โรค และแมลงศัตัรููพืช หรืือ
ปััจจัยัด้้านการเจริิญเติบิโตต่า่ง ๆ  เป็็นต้้น ซึ่่�งนับัเป็็นเรื่่�องดีีเพื่่�อที่่�จะ
เพิ่่�มผลผลิิตให้้สอดคล้้องต่อ่ความต้้องการของประชากรโลก และ
เป็็นการนำำ�เทคโนโลยีีและนวัตักรรมต่า่ง ๆ  มาปรัับใช้้อย่า่งต่อ่เนื่่�อง
เพื่่�อให้้ การเกษตรด้้ านต่่าง ๆ ถููกพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่แพ้้
การพัฒันาด้้านอื่่�น ๆ ของสังัคม 

	 At present, the demand for agricultural products is 
increasing steadily in accordance with the expanding global 
population. However, this goes in contrast to the reduction
of agricultural lands and changes that take place in 
environment, which result in the deficiency of agricultural 
products that do not meet the demand. This causes food 
shortages and malnutrition in many areas around the world. 
In the past, agricultural technology was used to increase and 
improve quality of produce. This could increase agricultural
productivity to some extent, but it was still not sufficient.
This was because traditional breeding process took a lot 
of time and the use of chemicals to increase productivity 
also affected the occurrence of environmental degradation, 
causing toxic residues in soil and water. What followed was 
the loss of beneficial insects and indigenous plants that were 
used as genetic resources for breeding. [1] For this reason, 
agricultural biotechnology has become a new alternative for 
development.   

Agricultural biotechnology is applying various knowledge 
and sciences, namely biology, chemistry, and agricultural
knowledge, in order to develop microorganisms used in 
agricultural applications, gene modification, and plant breeding
until products and solutions to agricultural problems
emerged [2]. Biotechnology has been widely used in 
agriculture. Examples of this are utilizing soil microorganisms 
to encourage growth of plants that are drought tolerance and 
weed resistant; using microorganisms, such as BT bacteria 
or NPV virus, to eliminate insect pests, etc. [3] Agricultural 
biotechnology is developed to provide agricultural products 
that possess special properties in many aspects, such as 
increasing yield, resistance to drought, disease, and pests; 
or controlling various growth factors. This is considered good 
as it will increase yields that match the needs of world’s 
population. Also, as various technologies and innovations 
develop continually, that means agriculture of various fields 
will be constantly enhanced and will not become inferior to 
other developments in society. 

[1] เทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตร[อิินเตอร์เน็็ต]. กรุุงเทพฯ:Trueปลููก
ปััญญา; 2560 [สืืบค้้นเมื่่�อ 27 กันัยายน 2565]. จาก https://www.trueplook-
panya.com/knowledge/content/59895/-sciche-sci-scibio- 
[2] มาทำำ�ความรู้� จัักกัับ เทคโนโลยีีชีีวภาพการเกษตร[อิินเตอร์เน็็ต]. 
กรุุงเทพฯ:มิิตรผลโมเดิิร์์นฟาร์์ม; 2564 [สืืบค้้นเมื่่�อ 27 กันัยายน 2565]. จาก 
http://www.mitrpholmodernfarm.com/news/2021 
[3] NPV ไวรัสกำำ�จัดัหนอนร้้ าย[อิินเตอร์เน็็ต]. ปทุมุธานีี:สถาบันัการจัดัการ
เทคโนโลยีีและนวัตักรรมเกษตร; 2565 [สืืบค้้นเมื่่�อ 27 กันัยายน 2565]. จาก 
https://www.nstda.or.th/agritec/npv/ 

References
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Epidermal Growth Factor (EGF)
มีีความสััมพัันธ์์กัับการชะลอวััยอย่่างไร
	ผลิ ิตภัณัฑ์์เครื่่�องสำำ�อางกลุ่่�มชะลอวัยัและต้้านริ้้ �วรอยในปััจจุุบันันิิยมนำำ� 
Epidermal Growth Factor (EGF) ซึ่่�งเป็็น Growth Factor ชนิดหนึ่่�งมาใช้้กันัมากขึ้้ �น
โดยมี INCI Name ว่่า sh-Oligopeptide-1 แต่่มีีน้้อยคนนักัที่่�จะรู้้� จักัและเข้้าใจ
ผู้้� เขีียนเชื่่�อว่่าผู้้� บริิโภคหลายคนเกิิดความสงสััยว่่า EGF คืืออะไร มีีแหล่่งที่่�มา 
คุณุสมบัตัิ ิและกลไกการทำำ�งานต่อ่ผิวหนังัของเราอย่า่งไรบ้้าง วันันี้้ � จึงึถืือโอกาสมา
คลายความสงสัยัผ่า่นคอลัมันี้้ �ให้้ผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นได้้ทราบกันันะคะ 
	 EGF เป็็นโปรตีีนมีีโครงสร้้างประกอบด้้วยกรดอะมิิโน (amino acid) 53 ชนิด
และซีีสเทอีน (cysteine) 6 ชนิดเรีียกว่า่ โพลีีเปปไทด์์ (Polypeptide) ทำำ�หน้้าที่่�
ควบคุมุการเจริิญเติบิโตของเซลล์์ภายในร่่างกาย ปกติร่ิ่างกายสามารถผลิติได้้เองแต่่
จะผลิติได้้ดีีในช่่วงวัยัเด็ก็มากกว่า่วัยัผู้้�สููงอายุ ุ ทั้้ �งนี้้ �เป็็นเพราะว่า่โดยธรรมชาติิเซลล์์
ของอวัยัวะต่า่งๆในช่ว่งวัยัเด็ก็ต่า่งต้้องการการแบ่ง่เซลล์์ใหม่เ่พื่่�อการเจริิญเติบิโตรวม
ทั้้ �งเซลล์์ผิิวหนังัก็็เช่น่เดีียวกันั นอกจากสารกลุ่่�ม Growth Factor แล้้วยังัมีีสารที่่�เซลล์์
ผิิวหนังัสร้้ างขึ้้ �นอีีกหลายชนิดอีกด้้วยนั่่�นคืือคอลลาเจน อีีลาสติิน และไฮยาลููรอนิค 
ที่่�เกิิดขึ้้ �นตรงบริิเวณช่่องว่่างระหว่่างเซลล์์ (Extracellular matrix) ก็็เกิิดการเสื่่�อม
สภาพและลดน้้อยลงไปตามระยะเวลาเช่่นเดีียวกันั[1] ด้้วยเหตุนุี้้ �จึึงเป็็นที่่�มาของ
งานวิิจัยัหลายๆชิ้้ �นพยายามพัฒันาผลิิตภัณัฑ์์กลุ่่�มชะลอวัยัและต้้านริ้้ �วรอยขึ้้ �นมา
อย่า่งต่อ่เนื่่�องเพื่่�อตอบโจทย์ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีมากขึ้้ �นในปััจจุบุันัและอนาคต  
โดยจะเห็น็ได้้ว่า่ผลิติภัณัฑ์์ของหลายๆแบรนด์์ให้้ความสำำ�คัญักับัการนำำ� EGF มาเป็็น
ส่ว่นประกอบเพื่่�อกระตุ้้�นการสร้้ างเซลล์์ใหม่ ่และคอลลาเจนเพื่่�อการฟื้้ �นฟููผิวให้้แลดูู
อ่อ่นเยาว์์นั่่�นเองค่ะ่ เรามาดููกันัว่า่ EGF ที่่�กล่า่วมามีีกลไกการทำำ�งานอย่า่งไร  

เรีียบเรีียงโดย บัดัดารีีหย๊ะ โส๊๊ะสัันสะ
Compiled  by Baddariyah Sohsansa 

	 กลไกการทำำ�งานหลัังจากที่่�ทาลงบน
ผิิวหนังัและซึมึผ่า่นผิิวหนังัแล้้ว EGF จะเข้้าจับักับั
ตัวัรับหรืือ Receptor (EGFR) เพื่่�อกระตุ้้�น Mitogen
-activated protein kinases (MAPK) pathway 
ที่่�ควบคุุมการแบ่่งเซลล์์ (Cell division อีีกทั้้ �ง
กระตุ้้�นphosphatidylinositol 3-kinase (PI3K) /
protein kinase B (AKT) pathway ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั
การสร้้ างโปรตีีน การเจริิญเติิบโตของเซลล์์ และ
การอยู่่�รอดของเซลล์์ นอกจากนี้้ �ยังัสามารถกระตุ้้�น 
Janus kinase (Janus-associated kinase หรืือ 
JAK)/ signal transducer and activator of tran-
scription (STAT) pathway ที่่�ควบคุมุการอยู่่�รอด
ของเซลล์์ต่อ่ไป ดังัแสดงในรููปที่่� 1 [2] 
	ครั้้  �งนี้้ �ขอยกตััวอย่่ า งงาน วิิจััยของ 
Schouest และคณะ ที่่�ได้้ศึกึษาและพบว่า่อาสาสมัคัร
เพศหญิิง อายุ ุ 39-75 ปีีที่่�ใช้้ผลิิตภัณัฑ์์เซรั่่�มที่่�มีี
ส่ว่นผสมของ EGF จากข้้าวบาเลย์์วันัละ 2 ครั้้ �ง
เป็็นเวลา 3 เดืือน โดยมีการใช้้ครีมกันัแดดและ
ผลิติภัณัฑ์์ทำำ�ความสะอาดตามปกติ ิผลปรากฏว่า่
เส้้นริ้้ �วรอยเล็็กๆ หรืือ (Fine lines) และผิิวหนังั
เหี่่�ยวย่น่ (Rhytids) ดีีขึ้้ �นตั้้ �งแต่เ่ดืือนแรกและดีีขึ้้ �น

รููปที่่� 1 Summary of intracellular biochemical pathways involved in function of 
epidermal growth factor.(2)
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อย่า่งต่อ่เนื่่�อง อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติติลอดระยะเวลา
ทดลอง[3] ทั้้ �งนี้้ �แหล่่งที่่�มาของ EGF สามารถพบได้้ใน
เกล็็ดเลืือด แมคโครฟาจ น้ำำ ��ลาย น้ำำ ��นม พลาสมาของ
มนุษุย์์ นอกจากนั้้ �นยังัสามารถสกัดัได้้จากม้้า และหนููได้้
อีีกด้้วย[2] สุดุท้้ายผู้้� เขีียนหวังัเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความ
ข้้างต้้นจะทำำ�ให้้ผู้้�อ่า่นเข้้าใจและเห็็นประโยชน์ของ EGF 
ตลอดจนหันัมาเลืือกใช้้ผลิติภัณัฑ์์กลุ่่�มนี้้ �กันัมากขึ้้ �นนะคะ

[1] L. Cohen S. Nobel. Epidermal growth factor. In: Frangsmyr 
T, LindstenJ, editors. Physiology or medicine 1981–1990: 
Nobel Lectures, including pre-sentation speeches and 
Laureates’ biographies Nashville, Tennessee: Vanderbilt 
University, School of Medicine; 1993. p. 333–45.6 
[2] C. Jordi Esquirol and V. Elisabeth Herrero. Epidermal 
growth factor, innovation and safety. Medicina clinica. 2015; 
145(7):305–312.  
[3] S. Jonathan M , L. Teresa K , M. Ronald L.  Improved 
texture and appearance of human facial skin after daily 
topical application of barley produced, synthetic, human-like 
epidermal growth factor (EGF) serum. Journal of Drugs in 
Dermatology. 2012;11(5):613-20.  

References

How is Epidermal Growth Factor 
(EGF) Related to Anti-Aging? 

	 Anti-aging and anti-wrinkle cosmetic products of today turn to 
use epidermal growth factor (EGF) which is a type of growth factor. The 
INCI name of it is sh-Oligopeptide-1. However, only few people know and 
understand about it. The author believes that many consumers are wondering
what EGF is, where does it originate, what are its properties, and how it 
works on our skin? This column will answer all your questions about it. 
	 EGF is a protein whose structure consists of 53 types of amino 
acids and 6 types of cysteine known as polypeptides that controls the 
growth of cells within the body. Normally, our body can produce it by 
itself, but it will produce better during childhood than in elderhood. This 
is because, naturally, cells of various organs during childhood need new 
cell divisions for growth, and so do skin cells. In addition to the growth 
factor group, there are also many substances that skin cells produce, 
such as collagen, elastin, and hyaluronic acid, which occur in spaces
between cells (extracellular matrix). These substances deteriorate and 
decrease over time. [1] That is why many researchers are trying to 
develop anti-aging and anti-wrinkle products continuously to meet the 
needs of consumers in elderly group that are increasing in the present and 
in the future. Products of many brands focus on using EGF as ingredient
to stimulate the creation of new cells and collagen so that the skin is restored 
and looks younger. Now let us look at how the EGF works. 
	 As for the mechanism of EGF after being applied and absorbed 
to the skin, the EGF will bind to a receptor (EGFR) to activate mitogen-
activated protein kinases (MAPK) pathway that regulates cell division 
and activates phosphatidylinositol 3-kinase (PI3K)/protein kinase B (AKT) 
pathway involved in protein formation, cell growth, and cell survival. It 
can also activate Janus-associated kinase or JAK/ signal transducer and 
activator of transcription (STAT) pathway that further regulates cell survival 
as shown in Figure 1. (2) On this occasion, let us consider a research study 
by Schouest et al on female volunteers aged 39-75 years who used serum 
that contained EGF from barley twice a day for 3 months, with regular use 
of sunscreen and cleansing products. The result showed that fine lines and 
wrinkled skin (rhytids) had improved from the first month and continued to 
improve with statistical significance throughout the experimental period. [3)]
	 The. source of EGF can be found in platelets, macrophages, saliva, 
milk, and human plasma. It can also be extracted from horses and mice. [2]
Finally, the author hopes that this article will help readers understand and 
see the benefits of EGF, as well as consider using this group of products 
increasingly.
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	 ในวันัพุธุที่่� 7 กันัยายน 2565 เวลา 14:00 - 17:00 น.  รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั
ผู้้�อำำ�นวยการศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุุฬาฯ พร้้อมด้้วย  ดร.อาณััฐ เด่่นยิ่่�งโยชน์ 
ผู้้� ช่่วยผู้้� อำำ�นวยการศููนย์์ฯ และเจ้้าหน้้าที่่�บริิการวิิทยาศาสตร์ คุุณอาทร ดะห์์ลันั 
ผู้้�จัดัการมููลนิิธิิมุฮุัมัมะดีียะฮฺฺ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการอิิสลามประจำำ�จังัหวัดันครนายก 
นำำ�ทีมโดย คุณุสมชาย หวังัสวัสัดิ์์� ร่่วมให้้การต้้อนรัับคณะจากองค์์การบริิหารส่ว่น
จังัหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีี โครงการการพัฒันาศักัยภาพสตรีมุสุลิมิเสริิมสร้้ างความเข้้มแข็ง็
ตามสถาบัันครอบครัว เข้้าศึึกษาดููงานศููนย์์เรีียนรู้้� ชุุมชนด้้านนวััตกรรมฮาลาล 
จังัหวัดันครนายก โดยมีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่สังัคม ชุมุชน 
และท้้องถิ่่�น โดยนำำ�องค์์ความรู้�ด้้านวิทิยาศาสตร์ฮาลาล ส่ง่เสริิมสนับัสนุนุสตรีมุสุลิมิ
ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีีให้้มีความเข้้าใจด้้านวิิทยาศาตร์ในการประกอบอาชีีพและการ
ดำำ�รงชีีวิิตในชุมุชนได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ โดยมีสตรีมุสุลิมิและเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมศึกึษา
ดููงาน จำำ�นวน 200 ท่า่น

	 On Wednesday, September 7, 2022 at 14.00-17.00, Assoc. 
Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, together with Dr. Anat Denyingyhot, Assistant 
Director of the HSC and scientists; Mr. Athorn Dahlan, Manager of 
Muhammadiyah Foundation; along with the Islamic Committee of Nakhon 
Nayok Province led by Mr. Somchai Wangsawat welcomed the delegation 
from Surat Thani Provincial Administrative Organization, Muslim Women’s 
Potential Development to Enhance Family Strength Project who visited the 
Halal Innovation Community Learning Center, Nakhon Nayok Province.  
The objective of this visit was to exchange good attitudes towards society, 
community, and locality by using knowledge of Halal science to support 
Muslim women in Surat Thani in understanding science for working and 
living effectively in community. There were 200 guests among Muslim women 
and officers. 

รศ.ดร.วิินััย ดะห์์ลััน พร้้อมด้้วยคณะกรรมการอิิสลามประจำำ�จัังหวััดนครนายก 
ร่่วมให้้การต้้อนรัับคณะจากองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan and the Islamic Committee of Nakhon Nayok Province 
Welcomed Delegation from Surat Thani Provincial Administrative Organization 

	 ในการนี้้ � รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ได้้แนะนำำ�ศูนูย์์เรีียนรู้้� ชุมุชน
ด้้านนวัตักรรมฮาลาล จังัหวัดันครนายก รวมทั้้ �งได้้ให้้ความรู้� ด้้าน
วิิทยาศาสตร์ฮาลาล นวััตกรรมฮาลาล และการดำำ�เนิินงานวิิจััย
พัฒันา ผลิติภัณัฑ์์อาหารฮาลาลของศูนูย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาฯ 
พร้้อมการนี้้ �โรงเรีียนบ้้านทำำ�นบได้้ให้้การต้้อนรัับและนำำ�เสนอผลงาน
วิทิยาศาสตร์ของนักัเรีียนต้้อนรัับคณะจากองค์์การบริิหารส่ว่นจังัหวัดั
สุรุาษฎร์์ธานีีอีีกด้้วย

	 On this occasion, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan 
introduced the Halal Innovation Community Learning Center, 
Nakhon Nayok Province, as well as provided knowledge on 
Halal science, Halal innovation, and conducting research 
and development on Halal food products of the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University. At the same time, Ban Tham 
Nob School presented its students’ science works to welcome 
the delegation from Surat Thani Provincial Administrative 
Organization as well. 
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	 ในวันัพฤหัสับดีีที่่� 29 กันัยายน 2565 เวลา 15:30 – 17:00 น. รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการ ศูนูย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
พร้้อมด้้วย  นางสาวมนฤดีี เข็็มทำำ� ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิหาร ดร.พรพิิมล มะหะหมัดั ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการ ศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
ทีีมนักัวิิจัยั ดร.อัซัอารีีย์์ สุขุสุวุรรณ ดร.นัจัวา ยานยา สันัติวิรกุลุ ดร.เกษิิณีี เกตุเุลขา ว่า่ที่่� ดร. นููรีซันั มะหะหมัดั และนางสาวจัสัมิิน มณี เจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นักังาน 
ให้้การต้้อนรัับคณะจากกระทรวงสิ่่�งแวดล้้อม น้ำำ �� และการเกษตร ประเทศซาอุดุิอิาระเบีียได้้แก่่ 1.H.E. Eng. Ahmed Saleh A. Alkhamshi, deputy Minister 
for Agriculture from the Ministry of Environment, Water and Agriculture of the Kingdome of Saudi Arabia (MEWA) 2. Alballaa, Ahmed Rashid M,
President of the Saudi Aquaculture Society 3. Alyousef, Alian Yousef A, International Relations Department และคณะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 
(ประเทศไทย) ได้้แก่่ 1. K.Sirirueangchai Singhtothong, Policy & Plan Analyst  2. K.Bundit Chomkularp, Veterinarian
	 โดยวัตัถุปุระสงค์์ในการเยืือนครั้้ �งนี้้ �เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้� ในเรื่่�องการขอรับรองฮาลาลในประเทศไทย โดยรศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ได้้ให้้ข้้อมููล
ว่า่การรัับรองฮาลาลเป็็นอำำ�นาจหน้้าที่่�ของคณะกรรมการอิสิลามแห่ง่ประเทศไทย ศวฮ. เป็็นหน่ว่ยงานที่่�ใช้้วิทิยาศาสตร์ฮาลาลในการสนับัสนุนุกระบวนการ
รัับรองฮาลาลของไทยเพื่่�อเสริิมสร้้ างความเชื่่�อมั่่�นต่่อผู้้�บริิโภค ทั้้ �งนี้้ � ทางคณะจากซาอุฯุ ได้้สอบถามถึึงการให้้การรัับรองฮาลาลในสัตัว์ปีีก และสัตัว์น้ำำ �� 
ว่า่ไทยเราได้้มีตรวจสอบและรัับรองสภาพฮาลาลตลอดห่ว่งโซ่เ่ลยหรืือไม่ ่เช่น่ อาหารสัตัว์ น้ำำ �� สถานที่่�เพาะเลี้้ �ยง วัคัซีน และอื่่�นๆ จนถึงึขั้้ �นตอนการเชืือด และ
ส่ง่ออก รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการ ศวฮ. แจ้้งทางคณะให้้ทราบว่า่ไทยเรารัับรองแค่ก่ระบวนการเชืือดและส่ง่ออก ยังัไม่มี่ีมาตรฐานและการรัับรอง
จากต้้นน้ำำ �� จึงึได้้ฝากข้้อสังัเกตนี้้ �ผ่า่นเจ้้าหน้้าที่่�กรมปศุสุัตัว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ (ประเทศไทย) ที่่�ติดิตามคณะมาด้้วย และจะนำำ�เรื่่�องแจ้้งสำำ�นักังาน
คณะกรรมการกลางอิิสลามให้้ทราบต่อ่ไป เพื่่�อให้้มีรัับรองฮาลาลในผลิติภัณัฑ์์อาหารสัตัว์ด้้วย 
	 ในโอกาสนี้้ � ทางคณะได้้เยี่่�ยมชมห้้องปฏิิบัตัิกิารและชื่่�นชมในพันัธกิจที่่�ผ่า่นมาของศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล

ศวฮ. ให้้การต้้อนรัับคณะจากกระทรวงสิ่่�งแวดล้้อม น้ำำ�� และการเกษตร 
ประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย
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The HSC Welcomed Delegation from the Ministry of Environment, 
Water and Agriculture, Saudi Arabia 

	 On Thursday 29 September 2022, at 15:30 – 17:00, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University, together with Ms. Monrudee Khemtham, Executive Director; Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant Director
of the Halal Science Center Chulalongkorn University; the researcher team: Dr. Acharee Suksuwan, Dr. Najwa Yanya Santiworakun, 
Dr. Kasinee Katelakha, prospective doctor Nurisan Mahamad; and Ms. Jasmine Manee, officer, welcomed delegations from the 
Ministry of Environment, Water, and Agriculture of Saudi Arabia which consisted of:  1. H.E. Eng. Ahmed Saleh A. Alkhamshi, Deputy 
Minister for Agriculture from the Ministry of Environment, Water and Agriculture of the Kingdome of Saudi Arabia (MEWA) 2. Alballaa, 
Ahmed Rashid M, President of the Saudi Aquaculture Society 3. Alyousef, Alian Yousef A, International Relations Department  And from 
Ministry of Agriculture and Cooperatives of Thailand which consisted of:  1. K.Sirirueangchai Singhtothong, Policy & Plan Analyst 
 2. K.Bundit Chomkularp, Veterinarian 
	 The objective of this visit was to exchange knowledge about Halal certification in Thailand. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan 
provided information that Halal certification lies under the authority of the Islamic Council of Thailand. The HSC is an agency that uses 
Halal science to support Halal certification process in Thailand to strengthen consumers’ confidence. The delegation from Saudi Arabia 
asked about the Halal certification in poultry and aquatic animals, whether Thailand inspected and certified Halal conditions throughout 
the chain or not, namely animal feed, water, cultivating places, vaccines, etc., until the slaughtering and exporting process. 
	 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the HSC, informed the delegation that Thailand only certifies the 
slaughtering and exporting process. There are no standards and certifications from upstream. Therefore, he transferred this observation 
to officers from Department of Livestock,Ministry of Agriculture and Cooperatives of Thailand, who followed the delegation. Also, he would 
further inform the matter to the Central Islamic Council of Thailand to consider making Halal certification in animal feed products as well. 
	 On this occasion, the delegations visited the laboratory and admired the previous missions of the Halal Science Center. 
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ศวฮ.เข้้าร่่วมการประชุุมระดัับเจ้้าหน้าที่่�อาวุุโส IMT-GT Senior Offcials’ Meeting ครั้้�งที่่� 29,
 Chief Ministers and Governors’ Forum (CMGF) Meeting ครั้้�งที่่� 19 และ 

IMT-GT Ministerial Meeting (MM) Meeting ครั้้�งที่่� 28

	ศู นย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในฐานะ
เลขานกุารด้านผลิตภณัฑและบริการฮาลาล (WGHAPAS) เข้าร่วมการ
ประชมุระดบัเจ้าหน้าที่อาวโุส IMT-GT SENIOR OFFICIALS’ MEETING 
ครัง้ท่ี 29 โดยมนายดนชุา พิชยนนัท์ เลขานกุารสภาพฒันาการเศรษฐกิจ
และสงัคมเแหง่ชาต ิเป็นประธานนำ�ำการประชมุ
	 ในวนัท่ี 14 กนัยายน 2565 รศ.ดร.วินยั ดะห์ลนั ผู้อำ�ำนวยการ
ศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จฬุาฯ มอบหมายให้ ดร.พรพิมล มะหะหมดั 
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการศูนูย์์ฯ พร้้อมคณ ะทำำ�งานนำำ�เสนอความก้้าวหน้้าของ
โครงการภายใต้้คณะทำำ�งานผลิติภัณัฑ์์และบริิการฮาลาล (WGHAPAS) ให้้
เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�นำำ�ระดับัอาวุโุส SENIOR OFFICIALS’ MEETING ได้้ทราบถึงึ
ผลการดำำ�เนิินงานโดยมีรายละเอีียดดังันี้้ �
	 1. ความคบหน้าของโครงการตามแผนงาน (IB 2022- 2026) ซึง่
ในปัจจบุนัมี 13 โครงการ และ 44 กิจกรรมท่กำ�ำลงัดำ�ำเนินงาน  โดยมการ
ผลกัดนังาน Halal Route และ Halal Blockchain 
	 2. สภาธรุกิจร่วม (Joint Business Council) เสนอโครงการที่ม
ศกัยภาพสงูในการพฒันาผลติภณัฑและบริการฮาลาล จำ�ำนวน 5 ขอบขา่ย 
	 3. ข้อเสนอแนะของคณะทำ�ำงาน WGHAPAS ต่อผู้นำ�ำระดบั
รัฐมนตรีมี 3 ประเดน็สำ�ำคญัดงันี ้
		  3.1 การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้  ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ท่ีจะเพิ่มประสิทธภาพด้านการแข่งขันของผลิตภัณฑ
และบริิการฮาลาล 
		  3.2 ยกระดับักระบวนการรัับรองฮาลาลและผู้้�ประกอบ
การด้้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี Blockchain การทวนสอบย้้อน
กลับัผลิติภัณัฑ์์และบริิการฮาลาลบนแนวทาง Halal Blockchain (Halal 
Blockchain - based Halal traceability of products and services 
		  3.3 สร้้ างความเข้้มแข็็งในกลุ่่�มแผนงาน IMT-GT ให้้
เป็็นผู้้�นำำ�ฐานการผลิติสินิค้้าและบริิการฮาลาลระดับัโลก

	ท ัง้นีห้ลังจากรายงานผลการดำ�ำเนินงานต่อคณะรัฐมนตรีของ
ทัง้ 3 ประเทศได้ข้อเสนอแนะจากคณะรัฐมนตรีแผนงาน IMT-GT ในวนัท่ี
 16 กนัยายน ดงันี ้
	 1. เร่งพฒันาและต่อยอดโครงการเพื่อสนบัสนนุการเป็นจดุหมาย
ปลายทางเดียวกนัด้านการทอ่งเที่ยว 
	 2. การผลติสนิค้าเกษตรและเกษตรแปรรูปมูลคา่สงู เชน่ ยางพารา
และปาล์มน้�้ำำม นั และ 
	 3. พฒันาระบบการรับรองมาตรฐานฮาลาลให้เป็นที่ยอมรับของ
ตลาดโลก
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The HSC Attended the 29th IMT-GT Senior Offcials’ Meeting, 
the 19th Chief Ministers and Governors’ Forum (CMGF) Meeting and

 the 28th IMT-GT Ministerial Meeting (MM) Meeting. 

	 The Halal Science Center Chulalongkorn University
as Secretary of Halal Products and Services (WGHAPAS) 
attended the 29th IMT-GT SENIOR OFFICIALS’ MEETING. 
Mr. Danucha Pitchayanan, Secretary of National Economic and 
Social Development Council was the president of the meeting. 
	 On September 14, 2022, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan,
the Founding Director of the Halal Science Center,
Chulalongkorn University assigned Dr. Pornpimol Mahamad, 
Assistant Director of the HSC, together with the working group, 
to present progress of projects under the Working Group for 
Halal Products and Services (WGHAPAS) to senior officers in 
SENIOR OFFICIALS’ MEETING. The details were as follows:  
	 1. Progress of projects according to the plan 
(IB 2022 - 2026), which currently has 13 projects and 
44 activities in progress. The Halal Route and Halal Blockchain 
events are being held. 
	 2. The Joint Business Council proposes projects with 
high potential development of Halal products and services in 
5 areas. 
	 3. The recommendations from WGHAPAS Working 
Group to ministerial leaders consist of 3 key points as follows: 
		  3.1 The exchange of knowledge on science
and technology to enhance the competitiveness of Halal 
products and services. 
		  3.2 Enhancing Halal certification process and 
entrepreneurship with Blockchain science and technology and 
Halal Blockchain-based traceability of products and services.  

		  3.3 Strengthening IMT-GT groups to become 
production base leader of global Halal products and services. 
	 After presenting the progress to the cabinets of the three 
countries, the following were recommendations from the cabinet of IMT-GT 
plan on September 16: 
	 1. Accelerate in developing and extending projects to support 
tourism as mutual destination. 
	 2. Production of high-value agricultural and processed 
agricultural products such as rubber and palm oil; and 
	 3. Develop Halal certification system that is accepted by the 
world market
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ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ฮาลาล จุุฬาฯ ร่่วมเป็็นวิิทยากรนำำ�เสนอการประยุุกต์์ใช้้วิิทยาศาสตร์์
และนวััตกรรมฮาลาล  ในงานประชุุมวิิชาการนานาชาติิฮาลาลที่่�สหรััฐอเมริิกา

	 ศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั (ศวฮ.) 
ได้้รับเชิิญเข้้าร่่วมประชุมุและนำำ�เสนอผลงานในงานประชุมุวิชาการด้้าน
ฮาลาลนานาชาติิ IFANCA 40th Anniversary and 21st International 
Halal Food Conference ระหว่า่งวันัที่่� 18-20 กันัยายน 2565 ณ โรงแรม 
Renaissance Schaumburg Convention Center เมืืองชอมเบิิร์์ก 
รััฐอิิลลินิอยส์ ประเทศสหรััฐอเมริกา จัดัโดยหน่ว่ยงาน IFANCA (Islamic
Food and Nutrition Council of America) ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานด้้าน
การรัับรองฮาลาลที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในสหรััฐอเมริกา มีีผู้้� เข้้าร่่วมงานกว่า่ 150 คน
จากหลากหลายประเทศ เช่่น สหรััฐอเมริกา แคนาดา ซาอุดุิิอาระเบีีย 
สหรััฐอาหรัับเอมิเรตส์ ตุรุกีี  ปากีีสถาน อิินโดนีเซีีย มาเลเซีีย สิิงค์์โปร 
และไทย เป็็นต้้น ซึ่่�งรองศาสตราจารย์์ ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการ
ศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล ได้้มอบหมายให้้ ดร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์ ผู้้�ช่ว่ย
ผู้้�อำำ�นวยการศูนูย์์ฯ และดร.อัซัอารีีย์์  สุขุสุวุรรณ นักัวิิจัยั เข้้าร่่วมนำำ�เสนอ
แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาลของไทยในงานประชุมุ
ดังักล่า่ว 
	ด ร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์ ได้้ร่วมนำำ�เสนอใน SESSION 5 – Food 
Forensics: The Role of Ingredient and Product Testing (Panel) เร่ื่�อง 
“The Experiences of HSC’s Halal Forensic Laboratory (HAFOLAB) on 
Ingredients and Products Testing” ซึ่่�งได้้บรรยายเกี่่�ยวกับัห้้องปฏิิบัตัิกิาร
นิิติิวิิทยาศาสตร์ฮาลาล การใช้้ห้้องปฏิิบัตัิิการในการทวนสอบคุณุภาพ
ผลิิตภััณฑ์์และงานคุ้้�มครองผู้้� บริิโภค รวมทั้้ �งงานวิิจััยด้้ านการพััฒนา
เทคนิคใหม่่ๆ  โดย ศวฮ. 

	ด ร.อัซัอารีีย์์ สุขุสุวุรรณ ได้้นำำ�เสนอใน SESSION 8 – Multi- Country
Standards: Focus Asian Countries (Panel) หัวัข้้อ “The Past, Current 
State, Anticipated Future of Halal Regulation in Thailand: The Contribution
of Science and Technology” ซึ่่�งเกี่่�ยวกับัภาพรวมการรัับรองฮาลาลของ
ไทยที่่�ผ่า่นมาและยุทุธศาสตร์ในอนาคตโดยการสนับัสนุนุจากรััฐบาลผ่า่นมติิ
คณะรััฐมนตรีในการผลัักดัันฮาลาลด้้วยวิ ทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี
ฮาลาล ได้้แก่่ Blockchain, HAL-Q, H numbers และSPHERE เพื่่�อสร้้ าง
ความปลอดภัยัและเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�บริิโภค 
	 การได้้เข้้าร่่วมงานในครั้้ �งนี้้ �สามารถถ่า่ยทอดเทคโนโลยีีและส่ง่เสริิม
ความก้้าวหน้้าด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาล ของประเทศไทยให้้เป็็นที่่�ยอมรับใน
สังัคมวิิชาการระดับันานาชาติิตลอดจนเป็็นการเผยแพร่่ประชาสัมัพันัธ์์เสริิม
สร้้ างภาพลักัษณ์์ผู้้�นำำ�ด้้านนวัตักรรมฮาลาลของไทยและได้้รับความสนใจจาก
ผู้้�เข้้าร่่วมประชุมุเป็็นอย่า่งมาก  อันัจะเป็็นประโยชน์ต่อ่การพัฒันาอุตุสาหกรรม
และการส่่งออกผลิิตภััณฑ์์ฮาลาลของไทย รวมถึึงการสร้้ างเครือข่่าย
ด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาลนานาชาติกิับัหน่ว่ยงานวิิชาการต่อ่ไป 
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เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ณััฐณิิช นิิโอ๊๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

	 The Halal Science Center Chulalongkorn University was invited to 
attend and present its work at IFANCA 40th Anniversary and 21st International
Halal Food Conference during September 18-20, 2022, at Renaissance 
Schaumburg Convention Center Hotel, Schaumburg, Illinois, United States. 
The event was organized by IFANCA (Islamic Food and Nutrition Council of 
America), the largest Halal certification body in the United States. More than 
150 people attended the event from various countries such as the United States, 
Canada, Saudi Arabia. United Arab Emirates, Turkey, Pakistan, Indonesia,
Malaysia, Singapore, and Thailand. Associate Professor Dr.Winai Dahlan, the 
Founding Director of the Halal Science Center, assigned Dr.Anat Denyingyhot,
Assistant Director of the Center and Dr.Acharee Suksuwan, a researcher, 
to participate the meeting and exchange the experience of Halal science in 
Thailand. 
	 Dr.Anat Denyingyhot presented in SESSION 5 – Food Forensics: The 
Role of Ingredient and Product Testing (Panel) on the title “The Experiences 
of HSC’s Halal Forensic Laboratory (HAFOLAB) on Ingredients and Products 
Testing”. He gave a lecture on Halal Forensic Laboratory and using laboratories 
for product quality verification and consumer protection, as well as research 
on the development of new techniques by the HSC. 
	 Dr. Acharee Suksuwan presented in SESSION 8 – Multi-Country 
Standards: Focus Asian Countries (Panel) on the title “The Past, Current State, 
Anticipated Future of Halal Regulation in Thailand: The Contribution of Science 
and Technology.” This topic dealt with the overview of Halal certification in 
Thailand in the past and future strategies, supported by the government through 
the Cabinet resolution in pushing Halal work through science and technology 
such as Blockchain, HAL-Q, H numbers, and SPHERE to create safety and 
trust among consumers. 

The Halal Science Center, Chulalongkorn University Joined as a Speaker to Present 
the Application of Halal Science and Innovation at the International Halal Conference 

in the United States 

	 Participating in this event, the HSC could present 
technology and promote the advancement of Halal 
science of Thailand in international academic society as 
well as publicize the image of leader in Halal innovation 
of Thailand and receive lots of attention from participants. 
This will further benefit the development of Halal product 
industry and export of Thailand, including the creation 
of international Halal science networks with academic 
agencies in the future. 
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เทคโนโลยีีโอมิิกส์์ กัับ การยกระดัับมาตรฐานสมุนไพร
Raising the Standard of Herbs with Omics Technology 

ตลาดสมุนุไพรไทยเป็็นตลาดที่่�มีีศักัยภาพสููง และยังัมีีโอกาสใน
การพัฒันาได้้อีกมากในอนาคต อย่า่งไรก็็ตามการยกระดับัและ
เพิ่่�มมููลค่า่สมุนุไพรในภาวะปััจจุบุันัไม่ส่ามารถทำำ�ได้้ดีี เนื่่�องจาก

อุุปสรรคที่่�สำำ�คัญัหลายประการ เช่่น ปััญหาของคุุณภาพวัตัถุุดิิบของ
สมุนุไพรที่่�ควบคุมุได้้ยาก การศึกึษาโดยใช้้ศาสตร์ที่่�ใช้้หลักัการการศึกึษา
สารสำำ�คัญัเดี่่�ยว ๆ ซึ่่�งขัดัต่อ่หัวัใจของการออกฤทธ์ิ์�ของยาสมุนุไพรที่่�มักั
อยู่่�ในรููปของสารผสม หรืือขาดการศึึกษาสรรพคุณุของยาแผนโบราณ
ตามหลักัวิิทยาศาสตร์สากล ดังันั้้ �นองค์์ความรู้� ของสมุนุไพรไทยที่่�สร้้ าง
จากเทคโนโลยีีสากลแบบองค์์รวมที่่�ทันัสมัยั และสามารถจะถ่่ายทอด
ออกมาได้้ในภาษาสากล จะส่ง่เสริิมสมุนุไพรไทยให้้เกิิดการพัฒันาแบบ
ก้้าวกระโดด

เขีียนโดย นารีีญา วาเล๊๊าะ 

Written  by Nareeya Waloh
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	 จากความก้้ าวหน้้ าทางเทคโนโลยีีและนวััตกรรมในโลก
ปััจจุุบันั เชื่่�อว่่าผู้้�อ่่านหลายๆท่่าน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในวงการวิิจัยัทาง
ด้้านวิิทยาศาสตร์ชีีวภาพ น่่าจะคุ้้�นเคยกับัคำำ�ว่่า “โอมิิกส์์ (OMICS)” 
อย่่างแน่่นอน คำำ�ว่่า “โอมิิกส์ (~OMICS)” มีีรากศัพัท์์มาจากภาษา
ละตินิ “~OMNE” หมายถึงึ องค์์ประกอบโดยรวม ซึ่่�งเมื่่�อถูกูนำำ�มาใช้้ใน
ทางวิิทยาศาสตร์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสิ่่�งมีีชีีวิิต การศึกึษาวิิทยาศาสตร์โอมิกส์์ 
จึงึหมายถึงึ การศึกึษาสิ่่�งมีีชีีวิติแบบองค์์รวม หรืือ การศึกึษาสิ่่�งมีีชีีวิติแบบ
ทั้้ �งระบบ ตั้้ �งแต่ร่ะดับั สารพันัธุกุรรม (DNA) ไปจนถึงึกระบวนการคัดัลอก
รหัสัสารพันัธุุกรรม (RNA) การแปลรหัสัพันัธุุกรรมออกมาเป็็น โปรตีีน 
(PROTEIN)และท้้ายที่่�สุดุศึกึษาไปจนถึงึระดับั สารชีีวเคมี สารชีีวโมเลกุลุ
และสารเมตาบอไลท์์ (METABOLITE) ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้ �นในสิ่่�งมีีชีีวิิต 
โอมิกส์์เทคโนโลยีี (OMICS TECHNOLOGIES) และ เทคโนโลยีีการหา
ลำำ�ดับัเบส (SEQUENCING) ที่่�มีีการพัฒันาอย่า่งรวดเร็็วในปััจจุบุันั ทำำ�ให้้
การศึกึษาชีีววิทยาเชิิงระบบมีีความก้้าวหน้้าอย่่างมาก เนื่่�องจากทำำ�ให้้
นัักวิิจััยได้้รั บข้้อมูู ลที่่� เกี่่� ยวข้้อ งได้้ แก่่  ยีีน (GENOMICS AND 
TRANSCRIPTOMICS) โปรตีีน (PROTEOMICS) และสารเมทาโบไลท์์ 
(METABOLOMICS) ได้้อย่า่งสมบููรณ์์และนำำ�มาใช้้ในการเชื่่�อมโยงด้้วย
วิิธีีการทาง BIOINFORMATICS (DATA SCIENCE) ทำำ�ให้้เกิิดการสร้้ าง
ความสัมัพันัธ์์เชิิงระบบขึ้้ �นจากข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกันัเป็็น NETWORK หรืือ 
PATHWAY ในการสร้้ างสารในสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ [1] อย่า่งไรก็็ตามการ
หาเส้้นทางในการสร้้ างสารนั้้ �นๆ ยังัจำำ�เป็็นต้้องอาศัยัความรู้� ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัชีีวเคมีเพื่่�อพิสููจน์์การทำำ�งานที่่�แท้้จริิงของยีีน/โปรตีีน/เอนไซม์์ที่่�ได้้จาก
โอมิกส์์เทคโนโลยีี 

	 เทคโนโลยีีโอมิกส์์ (OMICS TECHNOLOGIES) สามารถ
ช่ว่ยในการวิิเคราะห์์ทางเคมีโดยการกำำ�หนดลักัษณะเฉพาะของพืืช
ตั้้ �งแต่่ระดัับ ยีีน จีีโนม และการทำำ�โปรไฟล์์เมตาโบโลมิิกส์์ด้้าน
พฤกษเคมีของสมุนุไพรที่่�สามารถใช้้ประโยชน์ทางการแพทย์และ
เภสัชักรรมได้้  [1,2] ทำำ�ให้้การควบคุุมคุุณภาพของยาสมุุนไพร
มีีความถููกต้้องและเชื่่�อถือ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�ผลิิตยาสามารถพัฒันา
และปรัับปรุุงตำำ�รับยาเพื่่�อให้้ผลิ ิตภััณฑ์์ของตนสามารถผ่่าน
มาตรฐานเหล่่านี้้ �ได้้ ดีียิ่่�งขึ้้ �น ซึ่่�งนัับเป็็นโอกาสสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยยก
ระดับัอุตุสาหกรรมสมุนุไพรโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านสารสกััดของ
ประเทศไทย ให้้มีศักัยภาพ สามารถแข่ง่ขันัในระดับันานาชาติไิด้้ 

รููปที่่� 1  การวิิเคราะห์์การส่ง่สัญัญาณระดับัโมเลกุลุของพืืชโดยการใช้้เทคโนโลยีีโอมิกส์์  MULTI-OMICS-BASED DISCOVERY OF PLANT SIGNALING MOLECULES [2]

References
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“ RAISING THE STANDARD 
OF HERBS WITH OMICS 
TECHNOLOGY ”

	 Thai herbal market is a market with high potential. There 
are still many opportunities for development in the future. However, 
upgrading and raising the value of herbs in the present days cannot 
be done well enough due to many important obstacles. Examples of 
these obstacles are such as problems regarding quality of herbs that 
are difficult to control; the study that focus on the principle of a single 
active substance, which is contrary to the heart of herbal actions that 
are often in the form of mixed active substances; or the lack of research 
on properties of traditional medicine according to international science. 
Therefore, the knowledge of Thai herbs created by modern holistic 
technology that can be transmitted in international languages would 
promote a leap forward development for Thai herbs. 
	 Due to technological advancement and innovations of today’s 
world, I believe that many readers, especially those in the areas of 
biological science research, are familiar with the term “OMICs.” The 
word “~omics” is derived from a Latin word “~omne” which means overall
composition. When it is used in science related to living things, the 
study of omics science means the study of living organisms holistically
or the study of a whole genome in living organisms, from genetic 
material (DNA) level to process of transcribing genetic code (RNA), 
transforming genetic code into protein, and lastly studying the level of 
biochemicals, biomolecules, and metabolites that occur in living things. 

	 Omics technologies and sequencing 
technologies are rapidly evolving today. This has 
promoted great progress in the study of systems 
biology since it allows researchers to obtain 
complete relevant data, such as genes (genomics
and transcriptomics), proteins (proteomics), and 
metabolites (metabolomics). All of these are 
linked by means of bioinformatics (data science).
As a result, systemic relationships based on 
related data are created. Then, it becomes 
a network or pathway to create a substance in 
living organisms [1]. However, searching for 
a pathway to create certain substances requires 
biochemistry-related knowledge to prove the 
true function of genes/proteins/enzymes derived 
from omics technology. 
	 Omics technologies can assist in 
chemical analysis by characterizing plants 
from gene and genome level and by creating 
phytochemical metabolomics profile of herbs that 
can be used for medicinal and pharmaceutical
purposes. [1,2] This helps control the quality of 
herbal medicines with accuracy and reliability. 
Thus, drugmakers can develop and improve their 
medicine formulas and create products that meet 
these standards more. This marks as an important
opportunity to enhance herbal industry,especially
herbal extracts from Thailand, so that they gain 
potential and be able to compete internationally.

[1] Kalaivani M, Chaudhary P, Raghuvanshi RS. Application
of Advance Research Tools in Phytopharmaceutical 
Adulteration and Authentication: The ‘Omics’ Approach. 
Pharmacog Rev. 2022;16(31):7-11.  
[2] Luo, F.; Yu, Z.; Zhou, Q.; Huang, A. Multi-Omics
-Based Discovery of Plant Signaling Molecules. 
Metabolites 2022, 12, 76. https://doi.org/10.3390
/metabo12010076 
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Interviewed by Rada Nima
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วิเิคราะห์ต์ลาดการเงินิและสถาบัันการเงินิ
หลังมรสุุม COVID - 19

Q : คิิดว่า่ตลาดการเงินิและสถาบันัการเงินิในปััจจุุบันัเป็น็อย่่างไร ?  

Analyze Financial Market and Financial Institutions after COVID-19

	 สวสัดีคะ่คณุผู้อา่นทกุทา่น สำ�ำหรับคอลมัน์ HALAL TALK ฉบบันี ้เราจะพูดคยุเกี่ยวระบบ
เศรษฐกิจและตลาดการเงินกนัคะ่ และครัง้นี ้ดฉินัได้มโอกาสสมัภาษณ์ อาจารย์มนสั สืบสนัตกิลุ 
ท่ีปรึกษาผู้อำ�ำนวยการด้านงานคลงัและพสัด ุศูนย์วทิยาศาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
เรามาเริ่มคยุกบัอาจารย์กนัเลยนะคะ

อาจารย์์มนััส : ตลาดการเงิินมีีความสำำ�คัญัต่อ่ระบบเศรษฐกิิจในฐานะเป็็นช่อ่งทางการส่ง่ผ่า่นเงิินทุนุจากผู้้�มีีเงิินออมไปยังัผู้้�ต้้องการ
เงิินทุนุเพื่่�อไปประกอบกิิจกรรมต่า่งๆ เช่น่ การผลิติ การซื้้ �อขาย การจ้้างงาน เป็็นต้้น จึงึมีีบทบาทในการขับัเคลื่่�อนระบบเศรษฐกิิจ 
โดยผ่า่นสถาบันัการเงิินต่า่งๆ ซึ่่�งเมื่่�อย้้อนเวลาไปก่่อนการเกิิดวิิกฤต COVID-19 นั้้ �น สถาบันัการเงิินของไทยมีความแข็็งแกร่่งมาก 
แต่เ่มื่่�อเกิิดวิิกฤต COVID-19 เมื่่�อปี 2562 ผู้้�ลงทุนุและผู้้�ประกอบการบางรายเกิิดปัญหาในด้้านผลประกอบการไม่เ่ป็็นไปตามเป้้า
ยอดขายในประเทศและยอดส่่งออกตลาดลดลง มีีหนี้้ �ค้้างชำำ�ระอยู่่�ในระบบการเงิิน แต่่ในปััจจุุบันัเศรษฐกิิจ กำำ�ลังัฟื้้ �นตัวัดีีขึ้้ �น 
ภาครัฐและสถาบันัการเงิิน ก็็มีีนโยบายเข้้าไปช่ว่ยเหลือื ดููแลผู้้�ประกอบการที่่�ประสบปััญหาให้้กลับัมาดำำ�เนิินธุรุกิิจได้้อย่า่งปกติติ่อ่ไป 
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Q : จากกรณีีท่ี่�เงินิบาทแตะระดัับอ่อ่นค่่าท่ี่�สุุดในรอบ 16 ปีี 
คิิดว่า่จะมีีผลกระทบอย่่างไรบ้้าง ?  

Q : คิิดว่า่แนวโน้้มทางการเงินิในปีี 2566 จะเป็็นอย่่างไร ?  

Q : คำำ�ถามสุุดท้้ายนะคะ อาจารย์์มีีข้้อแนะนำำ�
ในการบริหิารเงิินอย่่างไรจากสถานการณ์์
การเงินิในปััจจุุบััน ?  

อาจารย์์มนััส : ขณะนี้้ �ค่า่เงิินบาทอยู่่�ที่่� 37 บาทต่อ่ดอลลาร์์ ซึ่่�งเป็็นระดับั
ที่่�อ่่อนค่่าที่่�สุดุนับัตั้้ �งแต่่ปีี 2549 ท่่ามกลางการปรัับขึ้้ �นอัตัราดอกเบี้้ �ยของ
ธนาคารกลางสหรััฐ (Fade) เพื่่�อควบคุมุอัตัราเงิินเฟ้้อในสหรััฐให้้เข้้าสู่่�ภาวะ
ปกติิ อย่่างไรก็็ตามภาพรวมการเคลื่่�อนไหวของค่่าเงิินบาทที่่�อ่่อนค่่าลง
ประมาณ 10% นั้้ �น ก็็ยังัเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกับัสกุลุเงิินอื่่�นๆในภููมิภาค 
ส่ว่นผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้ �นนั้้ �น มีีทั้้ �งด้้านบวกและด้้านลบ คืือ ด้้านผู้้�ส่ง่ออกมีีความ
สามารถแข่ง่ขันัเพิ่่�มขึ้้ �น ได้้เงิินมากขึ้้ �นเมื่่�อแลกจากเงิินดอลลาร์์เป็็นเงิินบาท ใน
ทางกลับักันัผู้้�นำำ�สินิค้้าเข้้าจะมีีต้้นทุนุที่่�สููงขึ้้ �น ราคาสินิค้้าที่่�ใช้้วัตัถุดุิบินำำ�เข้้า
จะสููงขึ้้ �น หรืือกรณีีของผู้้�ค้้างชำำ�ระเงิินจากต่า่งประเทศ รวมถึงึนักัท่อ่งเที่่�ยว
 ผู้้� เดิินทาง และผู้้� ไปศึกึษาต่อ่ต่า่งประเทศก็จะมีีค่า่ใช้้จ่า่ยเพิ่่�มมากขึ้้ �น 

อาจารย์์มนััส : ตามหลัักการวางแผนทางการเงิินใน
การประกอบธุรุกิิจ เราควรมีีสภาพคล่อ่งน้้อยกว่า่ 4 – 6 เท่า่
ของค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน ซึ่่�งเมื่่�อเกิิดเหตุกุารณ์์ที่่�ไม่่คาดฝัน 
เราจะได้้ดำำ�เนิินธุรุกิิจต่อ่ไปได้้ แต่บ่างครั้้ �งยังัประเมิินไม่ไ่ด้้
ว่า่ผลกระทบจากความผันัผวนต่า่งๆจะอยู่่�นานแค่ไ่หน เรา
จึงึควรมีีแผนสำำ�รองอื่่�นๆเตรียมไว้้ เช่่น การลดค่า่ใช้้จ่่ายที่่�
ไม่ส่ำำ�คัญัและไม่จ่ำำ�เป็็นลง ต่อ่มาก็็ควรที่่�จะแสวงหาโอกาส
เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้จากสิินค้้าและบริิการที่่�จะมาตอบสนอง
ความต้้องการของผู้้�บริิโภคในช่่วงเวลานี้้ � และที่่�สำำ�คัญัคืือ 
การขยายธุรุกิิจในภาวะเช่น่นี้้ � ควรทำำ�แบบค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไป 
ไม่่ควรไปก่่อหนี้้ �มากเกิินความสามารถชำำ�ระหนี้้ �เพราะจะ
เป็็นภาระในอนาคตได้้ 

และน่ี่�ก็ข้็้อมููลที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับคุุณผู้้�อ่านทุกุท่าน เพื่่�อที่่�
จะเป็็นแนวทางปรับใช้้ในด้านการเงินิ เพื่่�อปรับใช้้ใน
ชีีวิติให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้แม้้จะอยู่่�ในภาวะเศรษฐกิจิ
ในปัจจุุบัันค่ะ หวังว่่าจะเป็็นประโยชน์กัับคุุณผู้้�อ่าน
ทุุกท่านนะคะ  

อาจารย์์มนััส : ตามคาดการณ์์เศรษฐกิิจไทยจะมีีแนวโน้้มขยายตััว
ต่อ่เนื่่�องที่่� 3.3% ในปีี 2565 และ 3.8% ในปีี 2566 ซึ่่�งมาจากการเพิ่่�มขึ้้ �นของ
ภาคการท่่องเที่่�ยวและการบริิโภคของภาคเอกชน โดยในปีี 2565 จะมีี
นัักท่่องเที่่�ยวประมาณ 10 ล้้ านคน แม้้ว่ ่าเศรษฐกิิจโลกที่่�ชะลอลดลง
ส่ง่ผลต่่อภาคการส่ง่ออกแต่่ไม่่ได้้กระทบแนวโน้้มการฟื้้ �นตัวัของเศรษฐกิิจ
ไทยในภาพรวม ส่ว่นอัตัราเงิินเฟ้้อในปีี 2565 อยู่่�ที่่� 6.3% เป็็นผลมาจาก
ราคาสิินค้้า อาหารสด และสิินค้้าทางการเกษตรที่่�ได้้ทยอยปรัับราคาขึ้้ �น
แล้้ว วิิกฤตสงครามยููเครนและรััสเซีียที่่�ยืืดเยื้้ �อ และภาวะน้ำำ ��ท่ว่มในภููมิภาค
ต่่างๆ ส่่วนในปีี 2566 คาดว่่าอัตัราเงิินเฟ้้อจะลดลงมาอยู่่�ที่่� 2.6% จาก
ราคาน้ำำ ��มันัและห่่วงโซ่่อุปุทานที่่�ทยอยคลี่่�คลาย ดังันั้้ �นในปีีหน้้า การเงิิน
ภาคธุุรกิิจและภาคครัวเรืือนจะปรัับดีีขึ้้ �น แต่่ยัังมีีผู้้�ประกอบการ SMEs 
บางรายที่่�ฟื้้ �นตัวัช้้า ทางสถาบันัการเงิินก็็มีีนโยบายที่่�จะเข้้าไปช่่วยเหลืือ 
ดููแลปรัับโครงสร้้ างหนี้้ � เพื่่�อให้้กลุ่่�มธุุรกิิจเหล่่านี้้ �อยู่่�รอดและดำำ�เนิินการต่่อ
ไปได้้ ภาคธุรุกิิจและภาคครัวเรืือนจะปรัับดีีขึ้้ �น แต่ย่ังัมีีผู้้�ประกอบการ SMEs 
บางรายที่่�ฟื้้ �นตัวัช้้า ทางสถาบันัการเงิินก็็มีีนโยบายที่่�จะเข้้าไปช่ว่ยเหลือื ดููแล
ปรัับโครงสร้้ างหนี้้ � เพื่่�อให้้กลุ่่�มธุุรกิิจเหล่า่นี้้ �อยู่่�รอดและดำำ�เนิินการต่อ่ไปได้้ 



Analyze Financial Market 
and Financial Institutions 
after COVID-19

Q : What do you think about the current financial 
market and financial institutions? 

Q : Thai baht just hit its weakest level in 
16 years. Do you think what is going to 
be the impact from this? 

Hello, readers. The Halal Talk column of this issue, we will talk 
about the economic system and financial markets. In this 
occasion, I have the opportunity to interview Ajarn Manat 

Suebsantikul, Advisor to the Director of Finance and Supplies, the 
Halal Science Center Chulalongkorn University. Let’s start talking 
to him.

Ajarn Manat: The financial market is important to the economy as 
it is a channel for transmitting funds from those who have savings 
to those who need funds for various activities such as production, 
trading, employment, etc. Therefore, it plays a role in driving the 
economy through various financial institutions. Back in the time 
before COVID-19 crisis, Thai financial institutions were very strong. 
But when the COVID-19 crisis occurred in 2019, some investors and 
entrepreneurs had problems in terms of their operating results that 
did not meet their targets. Domestic sales and exports declined. 
There were outstanding debts in the financial system. However, today 
the economy is recovering. The government and financial institutions 
have policies to help take care of entrepreneurs who face problems 
to return running their businesses as usual. 

Ajarn Manat: Thai baht is now at 37 baht per dollar. It was 
the weakest level since 2006 amid the hike in interest rate 
of the Federal Reserve (FED) to curb inflation in the United 
States to normal rate. However, the overall movement of 
Thai baht depreciating by about 10% is still in line with 
other currencies in the region. The impact that occurs 
are both positive and negative. The exporters are able 
to compete more. They earn more when exchange from 
dollars to baht. Importers, on the other hand, have higher 
costs. The price of goods using imported raw materials will 
be higher. Or in the case of arrears from foreign countries, 
including tourists, travelers, and those studying abroad, 
their expenses will be increased. 

22 HALAL INSIGHT | ISSUE 63 OCTOBER 2022

- HALAL TALK -



Q: What do you think the financial outlook 
in 2023 will be? 

Q: Last question. From the current financial
situation, what is your advice regarding 
money management? 

Ajarn Manat: According to forecasts, Thai economy will 
continue to grow at 3.3% in 2022 and 3.8% in 2023, due 
to the increase in tourism sector and consumption from 
private sector. In 2022, there will be approximately 10 million
tourists. Although the global economic slowdown affects 
the export sector, it does not affect the overall recovery of 
Thai economy. Inflation rate in 2022 was 6.3% as a result 
of the price of fresh food and agricultural products that 
have gradually increased, protracted Ukrainian-Russian 
war crisis, and floods in various regions. In 2023, inflation 
is expected to fall to 2.6% due to the gradual improvement 
of oil prices and supply chains. Thus, next year business 
and household finances will improve. But there will still be 
some SMEs that recover slowly. The financial institutions 
will have policies to help, to take care of debt restructuring 
in order for these business groups to survive and continue 
their operation. 

Ajarn Manat: According to the principles of financial 
planning in business, the liquidity should be at least 4-6 
times more than monthly expenses. When unexpected 
events occur, we will be able to continue doing our 
business. But sometimes, it is not possible to estimate how long 
the impact of various volatility will last. Therefore, we should 
have other backup plans, such as reducing unimportant
and unnecessary expenses. Next, we should seek 
opportunities to increase revenue from products and 
services that will meet the needs of consumers during this 
period. And the important thing in expanding business in 
this situation is that it should be done gradually. We should 
not incur more debt than our ability to pay because it will 
be a burden in the future.

	 And these are crucial information for all our readers.
It serves as a financial guideline for us to adapt in life and 
to survive even in the current economic situation. I hope 
this will be useful to all readers. 
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ทุุกๆวัันพุุธ

ทุุกสััปดาห์์

และทุุกๆเดืือน

THA ACADEMY
“ แหล่่งเรีียนรู้้�ช่่องทางใหม่่  

เพื่่�อการอััพสกิิล 
และเสริิมสร้้างศัักยภาพ ”  

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีฮาลาล

การตลาดและธุุรกิิจฮาลาล

การศึึกษาและพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคต

ประวััติิศาสตร์์อิิสลาม

พบกัับ
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	นี อุุม หรือื NEOM หน่ึ่�งในโปรเจคใหญ่่ท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดภายใต้้วิสัิัยทััศน์์
ซาอุดีีอาระเบีียปีี 2573 (Saudi Vision 2030) ได้้รับัการสนัับสนุุนจาก
เจ้า้ชายโมฮัมัเหม็็ด บิิน ซััลมาน มกุุฎราชกุุมาร นายกรัฐัมนตรีีคนปัจจุุบััน 
ท่ี่�ตั้้�งเป้้านำำ�พาซาอุุดีีอาระเบีียไปสู่่�อนาคตใหม่่ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม เน้้น
ความยั่่�งยืืนโดยมุ่่�งสู่่�การลดพ่ึ่�งพาการใช้้น้ำำ�มันั อาศัยเทคโนโลยีีล้ำำ�สมัยัใหม่ด้่้าน
ต่่างๆ กัับนโยบายในการสร้า้งเมืืองใหม่่ท่ี่�มีีชื่่�อว่า่ นีีอุุม หรือื NEOM (نيوم) ซึ่่�ง
คำำ�ว่า่นีีอุมุในภาษาอาหรับันั้้�นแปลว่า่ “อนาคต”  (SAUDI ARABIA SMART 
CITY) เมือืงไฮเทคแห่ง่อนาคตท่ี่�น่่าจับัตามองของนัักลงทุุนและนัักนวัตักรรม 
[1]

	 NEOM เป็็นความฝันที่่�กล้้าหาญของอนาคตใหม่่ ซึ่่�งจะเป็็นยกระดับัความก้้าวหน้้าของมนุษุย์์ที่่�จะรวบรวมอนาคตของนวัตักรรม
ในธุุรกิิจ ความน่่าอยู่่� และความยั่่�งยืืน NEOM เป็็นหนึ่่�งในโครงการของกองทุุนรวมเพื่่�อการลงทุุนสาธารณะ นัับตั้้ �งแต่่วันัที่่�ประเทศไทย
มีีการลงนามความร่วมมือ (MOU) จััดตั้้ �งสภาธุุรกิิจไทย-ซาอุุดีีอาระเบีีย (Joint Business Council (JBC) กัับ The Federation
of Saudi Chambers of Commerce (FSCC)) โดยเชื่่�อมั่่�นว่า่เอกชนไทยจะสามารถสร้้ างโอกาส โดยส่ง่ออกสินิค้้าที่่�ช่ว่ยหนุนุนโยบายนี้้ �ได้้  เช่น่ 
เฟอร์นิิเจอร์, วัสัดุกุ่่อสร้้ าง, เหล็ก็, ปููนซีีเมนต์์ เครื่่�องปรัับอากาศ และอาหารฮาลาล เป็็นต้้น [2]
	นั บัว่า่เป็็นโอกาสที่่�ดีีของผลิติภัณัฑ์์อาหารฮาลาลประเทศไทย ที่่�จะสามารถขยายและเติบิโตในตลาดซาอุดีุีอาระเบียี เมืืองที่่�มีีผู้้�นักัแสวงบุญุ
และนักัท่อ่งเที่่�ยวจากทั่่�วโลกเดิินทางอย่า่งไม่ข่าดสายตลอดทั้้ �งปีี ด้้วยความเชื่่�อมั่่�นต่อ่วิทยาศาสตร์ฮาลาลของประเทศไทยจากคณะผู้้�นำำ�ประเทศ
ซาอุดุิิอาระเบีีย คณะจากกระทรวงสิ่่�งแวดล้้อม น้ำำ �� และการเกษตร รวมทั้้ �งคณะรองอธิการบดีีด้้านการพัฒันาฯ มหาวิิทยาลัยัอิสลามมาดีีนะห์์ 
(ISLAMIC UNIVERSITY OF MADINAH) ที่่�ได้้เข้้าหารืือและเยี่่�ยมชมศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาฯ และหน่ว่ยงานภาครัฐและเอกชนอื่่�นๆ ใน
ประเทศไทย

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ซููไนนีี มาหะมะ  
Written and Compiled  by Sunainee Mahama  
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	 NEOM is one of the most important grand projects under the Saudi 
Vision 2030. It is supported by Prince Mohamed bin Salman, or ‘MBS’, the 
current Crown Prince and Prime Minister who aims to lead Saudi Arabia 
towards a new future, both economically and socially. He emphasizes 
sustainability, with a focus on reducing dependency on oil and utilizing 
modern technology in various fields and the policy of creating a new city 
called NEOM (نيوم), which means “future” in Arabic. This Saudi Arabia 
Smart City will become a high-tech city of the future that should catch the 
eyes of investors and innovators. [1] 
	 NEOM is a bold dream of the new future. It will enhance human 
progress by uniting the future of innovation in business, livability, and 
sustainability. NEOM is one of the projects of the Public Investment Fund 
since the day Thailand has signed a cooperation agreement (MOU) to 
establish the Joint Business Council (JBC) with the Federation of Saudi 
Chambers of Commerce (FSCC), with the belief that Thai private sector will 
be able to create opportunities by exporting goods that support this policy,
such as furniture, building materials, steels, cement, air conditioners,and
 Halal food, etc.” [2] 
      	 This is a great opportunity for Halal food products in Thailand to be 
able to expand and grow in Saudi market, the land that has constant flow 
of pilgrims and tourists from all over the world throughout the year. Due to 
the confidence in Thailand’s Halal Science of the Saudi Arabian leaders,
delegation from the Ministry of Environment, Water, and Agriculture,
including the Vice President for Development, Islamic University of 
Madinah, came to visit the Halal Science Center, Chulalongkorn University 
with other government and private agencies in Thailand. 
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	 เมตาเวิิร์์ส (METAVERSE) หรืือ “จัักรวาลนฤมิิต”
เป็็นกระแสที่่�ถูกูพููดถึึงอย่่างมากในขณะนี้้ � เมตาเวิิร์์ส คืือการ
สร้้ างสภาพแวดล้้อมของโลกแห่่งความจริิงและเทคโนโลยีี
เข้้าด้้วยกั ัน จนกลายเป็็น “ชุุมชนโลกเสมืือนจริิง”  ที่่�
ผู้้� คนสามารถสื่่�อสาร ทำำ�กิจกรรม และมีีปฏิิสัมัพัันธ์์ร่่วมกััน
อย่่างไร้้ขอ บเขต [1,2] องค์์ประกอบสำำ�คััญของเมตาเวิิร์์ส 
ก็็คืือ วีีอาร์์ (VIRTUAL REALITY; VR) หรืือ “ความเป็็นจริิง
เสมืือน” ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีการจำำ�ลองภาพเสมืือนของสถาน
ที่่� สภาพแวดล้้อม หรืือสถานการณ์์ต่า่ง ๆ ผ่า่นซอฟต์์แวร์และ
อุปุกรณ์์ที่่�ถูกูออกแบบมาเฉพาะ โดยที่่�ผู้้� ใช้้สามารถโต้้ตอบกับั
สิ่่�งแวดล้้อมเสมืือนได้้ด้้วย [2]  
	 เราอาจจะเคยได้้ยิินคำำ�ว่่าเมตาเวิิร์์ส และวีีอาร์์ ใน
วงการเกมส์ หรืือธุรุกิิจ แต่จ่ริิงๆ แล้้วเมตาเวิร์ิ์สยังัถูกูนำำ�มาใช้้ใน
ทางการแพทย์อีีกด้้วย ซึ่่�งหลายงานวิิจัยัพบว่า่ การบำำ�บัดัด้้วย
วีีอาร์์ (VR-AIDED THERAPY) ส่่งผลดีีต่่อผู้้� ป่่วยทั้้ �งสุขุภาพ
ทางกายและจิิตใจ [3] วีีอาร์์และเมตาเวิิร์์สสามารถนำำ�มา
ใช้้สำำ�หรัับการวิินิิจฉััยและขั้้ �นตอนการผ่่าตััด และการฟื้้ �นฟูู
ความเจ็็บปวด ความวิิตกกังัวล ภาวะซึมึเศร้้ า โรคมะเร็็ง และ
ความผิดปกติิของระบบประสาทด้้วยผลลัพัธ์์ที่่�น่า่พอใจ [4]   

	วี  อ า ร์์ แ ล ะ เ มต  า เ วิิ ร์์ ส  ทำำ� ใ ห้้ ผู้้� ป่่ วย  ไ ด้้สั ัมผั ัส
สภาพแวดล้้อมสามมิติิทิี่่�สร้้ างขึ้้ �นโดยสามารถพููดคุยุ โต้้ตอบได้้ 
มีีประโยชน์ในการบำำ�บัดัรักษาผู้้� ป่่วยที่่�มีีอาการ PTSD หรืือ 
POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER (โรคทางจิิตจากเหตุุ
รุุนแรง) โดยทำำ�ให้้ผู้้� ป่่วยอยากมีีส่ว่นร่่วมในการบำำ�บัดัมากขึ้้ �น

“แล้้ว VR และ METAVERSE ช่่วยในการ
แพทย์์และการบำำ�บััดได้้อย่่างไร?”

ส่ง่ผลให้้การกระตุ้้�นความทรงจำำ�ที่่�กระทบกระเทืือนจิิตใจและการกำำ�จัดั
ความกลัวัเป็็นไปได้้ดีียิ่่�งขึ้้ �น [5] การบำำ�บัดัความกลัวัหรืือโรควิตกกังัวล 
โดยการสร้้ างโลกเสมืือนเพื่่�อให้้ผู้้� ป่่วยได้้เผชิญหรืือสัมัผัสักับัสิ่่�งที่่�ตนเอง
กลัวั เช่่น การสร้้ างบรรยากาศเสมืือนการกระโดดบันัจีีจัมัป์ สำำ�หรัับ
ผู้้�กลัวัความสููง หรืือบรรยากาศการอยู่่�ร่วมกันัในสังัคมหรืือการพููดใน
ที่่�สาธารณะ สำำ�หรัับผู้้�ที่่�กลัวัการเข้้าสังัคมหรืือการพููดในที่่�สาธารณะ 
ก็็ทำำ�ให้้ผู้้� ป่่วยคุ้้�นเคยและลดกลัวัหรืือความวิิตกกังัวลต่่อสิ่่�งนั้้ �นได้้  [3] 
อีีกตัวัอย่า่งหนึ่่�งคืือการใช้้วีอาร์์ในการฟื้้ �นฟููสมรรถภาพในผู้้� ป่่วยภาวะ
สมองเสื่่�อมหรืือผู้้�สููงอายุทุี่่� ทำำ�ให้้ผู้้� ป่่วยไม่เ่บื่่�อ และยังัมีีปฏิิสัมัพันัธ์์กับั
ผู้้�คนได้้โดยไม่่ต้้องออกนอกบ้้าน ซึ่่�งมีีงานวิิจัยัพบว่่าช่่วยพัฒันาการ
ทรงตัวัและการเดิินของผู้้� ป่่วยพาร์์กิินสันัได้้อย่า่งมาก [6]  นอกจากนี้้ �
ยัังใช้้ในการบำำ�บัดัความเจ็็บปวด ช่่วยให้้ผู้้� ป่่วยผ่่อนคลายโดยการ
เบี่่�ยงเบนความสนใจสู่่�โลกเสมืือนทำำ�ให้้รู้ � สึึกเจ็็บปวดน้้อยลง เช่่น 
ในขณะรัักษาหรืือผ่า่ตัดั [7] 

เขียนโดย มาริสา มารแพ้ 
Written by Marisa Marnpae

(Ph.D Candidate)
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	ว อาร์และการเชื่อมต่อชวิตจริงกับโลกเสมือนจริงใน
เมตาเวิร์ส อาจจะทำ�ำให้บริการทางการแพทยในอนาคตเปลี่ยน
ไป เราอาจจะได้เห็นคลนิิกเสมือนจริง 3 มิติ ที่มแพทยสามารถ
ตรวจประเมินคนไข้ในรูปแบบอวตาร ผา่น TELEMEDICINE และ
อปุกรณ์ท่ีบ้านก็เป็นได้  ขณะนีใ้นประเทศไทยเองก็มีการร่วมมอ
กนัระหว่างโรงพยาบาลและผู้พฒันาเทคโนโลยี ในการใช้กลไก
ของวีอาร์และเมตาเวร์ิสมาพฒันานวตักรรมการบริการจิตเวชและ
สขุภาพจิตผา่นทางไกล ซึง่จะทำ�ำให้ผู้ ป่วยเข้าถงึบริการทางจิตเวช
ได้โดยไมต่้องเปิดเผยตวัตน และสามารถพูดคยุผา่นบรรยากาศท
ผอ่นคลายแทนห้องตรวจสี่เหลี่ยมแบบเดิม นี่อาจจะเป็นการเริ่ม
ต้นไปสูบ่ริการแบบ VIRTUAL HOSPITAL ในอนาคตก็เป็นได้ 
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	 Metaverse is a trend that is being discussed tremendously 
now. Metaverse is the creation of environment of real world and 
technology that gives birth to a “virtual world community” where people 
can communicate, do activities, and interact without boundaries [1,2]. 
The crucial component of Metaverse is VR or “Virtual Reality” which 
is a technology that simulates visualization of a place, environment, 
or situation through specially designed software and devices where 
users can interact with virtual environments. [2]  
	 We may have heard of the terms Metaverse and VR in gaming
or business sphere, but in fact Metaverse is also used in medical 
field. Many studies found that VR-aided therapy can benefit patients 
both physically and mentally. [3] VR and Metaverse can be used in
diagnosis and surgical procedures; in pain, anxiety, depression, cancer,
and neurological disorders recovery with favorable outcomes [4]   

	 How do VR and Metaverse help in the field of 
medicine and therapy?
	 VR and Metaverse allow patients to experience a three-
dimensional environment where they can talk and interact. They 
are useful in treating patients with PTSD or Post-Traumatic Stress 
Disorder by helping patients to feel more willing to do therapy. This 
results in stimulation of traumatic memories and elimination of fear 
go on smoother. [5] 
	 Creating a virtual world for patients to face or experience 
what they fear, for example, creating an atmosphere of bungee 
jumping for people who are afraid of heights or an atmosphere of social 
coexistence or public speaking for those who are afraid of socializing 
or speaking in public, can help patients feel more familiar and reduce 
their fear or anxiety about certain matters [3]. Another example is the 
use of VR in rehabilitation in dementia patients or elderly people. VR 
helps entertain patients and allows them to interact with people without 
having to leave the house. Research found that VR helps improve the 
balance and gait of Parkinson’s patients. [6] Furthermore, VR is used in 
pain therapy. It helps patients relax by diverting them to a virtual world 
that makes them feel less pain, such as during treatment or surgery [7]. 
VR and real-life connection to the virtual world in Metaverse may 
change the future of medical services. We may find virtual 3D clinics 
where doctors can assess patients in avatars via telemedicine and 
devices at home. Currently, in Thailand there are collaborations 
between hospitals and technology developers in utilizing mechanisms 
of VR and Metaverse to develop innovative tele-psychiatric and mental 
health services. This will allow patients to access psychiatric services 
anonymously and to talk in a relaxed atmosphere instead of the 
traditional rectangular examination room. This could be the beginning 
of a Virtual Hospital service in the future. 
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	อ าการนอนไม่่หลับัหรืือหลับัยาก ที่่�เรีียกว่่าโรค
นอนไม่่หลับั (INSOMNIA) เกิิดขึ้้ �นได้้ในทุกุช่่วงวัยั โดย
พบประมาณ 10-15% ของประชากรทั่่�วโลกที่่�ประสบกับั
โรคนอนไม่ห่ลับั [1] และมักัจะมีีอาการอื่่�นๆ ตามมาด้้วย 
เช่น่ ความเหนื่่�อยล้้า อ่อ่นแรง ไม่มี่ีสมาธิิ อารมณ์แปรปรวน 
และประสิิทธิภาพในการทำำ�งานลดลง โรคนอนไม่่หลับั
สามารถแบ่ง่ตามระยะเวลาที่่�มีีอาการ นั่่�นคืือ อาการนอน
ไม่ห่ลับัเฉีียบพลันั (ACUTE INSOMNIA) เป็็นอาการที่่�เกิิด
ขึ้้ �นในระยะเวลาสั้้ �นๆ และมักัเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อเกิิดความตึงึเครียด
หรืือตื่่�นเต้้น เมื่่�อสถานการณ์์คลี่่�คลายลงอาการนอนไม่่
หลับัลักัษณะนี้้ �จะหายเองได้้โดยสามารถกลับัมานอนหลับั
ได้้ปกติิ ส่่วนอาการนอนไม่่หลับัแบบเรื้้ �อรัง (CHRONIC 
INSOMNIA) เป็็นอาการนอนไม่่หลับัที่่�เกิิดขึ้้ �นอย่่างน้้อย 
3 คืืนต่อ่สัปัดาห์์และอาจจะนานติดิต่อ่กันัถึงึ 3 เดืือน [2]
	 การรัักษาโรคนอนไม่ห่ลับันอกจากการใช้้ยารัักษา
หรืือการบำำ�บัดัทางจิิตแล้้ว อาหารก็็เป็็นทางเลือืกหนึ่่�งที่่�ช่ว่ย
รัักษาอาการนอนไม่ห่ลับัได้้ นมและผลิติภัณัฑ์์จากนมเป็็น
หนึ่่�งในอาหารที่่�อุดุมไปด้้วยสารอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้องและช่ว่ย
ลดปัญหาการนอนไม่ห่ลับั [3] ได้้แก่่ กรดอะมิิโนทริปโตแฟน
GABA และวิติามิินบีี โดยกรดอะมิิโนทริปโตแฟน เป็็นสารตั้้ �ง
ต้้นที่่�ส่ง่ผ่่านระบบประสาทส่ว่นกลางจากเซลล์์ประสาทที่่�
สามารถสร้้างเซโรโทนินได้้ (SEROTONERGIC NEURONS)

และเซราโทนินจะผลิิตเป็็นเมลาโทนินต่่อไป ซึ่่�งช่่วยในการควบคุมุการนอน
และมีีผลต่อ่อารมณ์ [4]
	 GABA (GAMMA AMINOBUTYRIC ACID) เป็็นสารสื่่�อประสาท
ชนิดยับัยั้้ �ง ช่ว่ยส่ง่เสริิมให้้รู้�สึกึผ่อ่นคลายและลดความวิติกกังัวล ทำำ�ให้้ร่างกาย
พร้้อมที่่ �จะพักัผ่่อน GABA พบมากในผลิตภัณัฑ์์นมหมักั เช่่น โยเกิิร์์ต โดย
แบคทีเรีียกลุ่่�มแลคโตบาซิิลลัสัที่่�ใช้้ในกระบวนการหมักัจะสามารถผลิิตสาร 
GABA ได้้ โดยปฏิิกิิริิยา DECARBOXYLATION ของกรดกลููตามิิค ด้้วยเอนไซม์์ 
GLUTAMINE DECARBOXYLASE [1] และ กลุ่่�มวิตามิินบีี โดยเฉพาะวิติามิิน 
บีี6 ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นโคเอนไซม์์ในการกระบวนการสร้้ างสารเมลาโทนินและช่ว่ย
คลายความกังัวลที่่�ทำำ�ให้้ร่างกายรู้�สึกึผ่อ่นคลาย [5,7] และวิติามิินบีี 12 มีีส่ว่น
สำำ�คัญัในการผลิติสารเซโรโทนิน ช่ว่ยควบคุมุการนอนหลับัให้้ดีีขึ้้ �น [6,7]
	 นอกจากนมและผลิิตภััณฑ์์นมแล้้ว ก็็ยังัมีีอาหารอีีกหลายชนิดที่่�
ช่ว่ยแก้้ปัญหาการนอนหลับั เช่น่ ธัญัพืืช กล้้วย และผลไม้้บางชนิด นอกจาก
นี้้ � แนะนำำ�ให้้หากิิจกรรมที่่�ผ่่อนคลาย ลดความตึงึเครียด และออกกำำ�ลังักาย
ให้้ เหมาะสม ก็็สามารถที่่�จะช่่วยให้้การนอนหลับัดีีขึ้้ �นและเป็็นการนอนที่่�มีี
คุณุภาพ

ช่่วยลดอาการนอนไม่่หลัับ

เขีียนโดย นููรีีซัน มะหะหมัด
Written by Nureesun Mahamud 

(Ph.D Candidate)
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DAIRY PRODUCTS
CAN GET RID OF 
INSOMNIA 
	 Inability to sleep or sleeping difficulty are known 
as insomnia. It can occur in any age. Approximately
10-15% of the world population experience insomnia [1] 
and often followed by other symptoms such as fatigue,
weakness, lack of concentration, mood swings, and 
reduced work efficiency. Insomnia can be categorized
according to how long the symptoms last. Acute 
insomnia is a short-term condition. And it usually occurs 
when tension or excitement arises. When the situation 
is relieved, this type of insomnia will go away naturally,
and patient can return to sleep normally. Chronic 
insomnia is the insomnia that occurs at least 3 nights 
per week and may last up to 3 months [2]
	 Besides medication or psychotherapy, food is 
another alternative that can help treat insomnia. Milk 
and dairy products are among the foods that provide 
nutrients associated with and help reduce insomnia [3] 
such as tryptophan amino acid, GABA, and vitamin B. 
Tryptophan is a precursor that is transferred to central 
nervous system from nerve cells that can produce 
serotonin (serotonergic neurons). And serotonin will 
continue to produce melatonin, which helps regulate 
sleep and affects mood [4].
	 GABA (Gamma aminobutyric acid) is an inhibitory
neurotransmitter that helps promote relaxation and 
reduces anxiety. It makes the body ready to rest. GABA 
is found in fermented milk products such as yogurt. 
Lactobacillus bacteria used in fermentation process are 
able to produce GABA by decarboxylation of glutamic 
acid with enzyme glutamine decarboxylase [1] and 
group of vitamin B, especially vitamin B6, which acts 
as coenzyme in the process of producing melatonin 
and helps relieve anxiety which results in making the 
body feel relaxed [5, 7]. Also, vitamin B12 is important 
in the production of serotonin. It helps control sleep 
improvement [6,7].

In addition to milk and dairy products, there are also a number of foods 
that can help solve sleep problems, such as grains, bananas, and some 
other fruits. Besides this, it is recommended to find activities that make 
one feel relaxed and reduce stress, and exercise appropriately. All of 
this can help improve sleeping and provide quality sleep.



การพััฒนากลุ่่�มจัังหวัดภาคใต้้ฝ่ั่�ง
อัันดามันสู่�ศููนย์กลางทางการแพทย์์
และบริิการสุุขภาพ
Developing Southern Andaman Provinces
to Become Center of Medical and Health 
Services 

	ภ ายหลังัสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้ �อโควิิด-19 
ที่่�ส่่งผลให้้ เศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวชะลอตััว กรมสนัับสนุุนบริิการ
สุขุภาพ กระทรวงสาธารณสุขุ ร่่วมกับัภาคีีเครือข่า่ย จึงึมีีแนวคิดในการเตรียม
พัฒันากลุ่่�มจังัหวัดัภาคใต้้ฝ่ั่�งอันัดามันัให้้มีศักัยภาพด้้านการท่อ่งเที่่�ยวเชิิง
สุขุภาพในกลุ่่�ม MEDICAL TOURISM และ HEALTH AND WELLNESS 
TOURISM เป็็นการนำำ�บริิการด้้านสุขุภาพมาเป็็นองค์์ประกอบหลักัใน
การดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวและนัักลงทุุนเพื่่�อขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของ
ประเทศไทย ซึ่่�งปััจจุบุันัประเทศไทยได้้รับการยอมรับว่า่เป็็นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว
เชิิงสุขุภาพติิด 1 ใน 5 ของโลก และมููลค่า่ตลาดการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพ
ของไทยมีแนวโน้้มสููงขึ้้ �นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง การสนับัสนุนุและขยายการท่อ่งเที่่�ยว
ในกลุ่่�มนี้้ �จะช่่วยเพิ่่�มมููลค่า่ทางเศรษฐกิิจและนำำ�รายได้้เข้้าสู่่�ประเทศไทย
ได้้ เป็็นอย่่างมาก [1] สอดคล้้องกับัยุทุธศาสตร์ชาติิที่่�เน้้นการยกระดับั
ศักัยภาพในหลากหลายมิติิควบคู่่�กับัการขยายโอกาสของประเทศไทย
ในเวทีโลก โดยผลักัดันัให้้ประเทศไทยเป็็นศูนูย์์กลางทางการแพทย์และ
บริิการสุขุภาพ ผ่า่นการขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานในรููปแบบการพัฒันาเขต
ระเบีียงเศรษฐกิิจเวลเนสอันัดามันั (ANDAMAN WELLNESS ECONOMIC :
AWC) ประกอบด้้วย ภููเก็็ต พังังา กระบี่่� ระนอง ตรัง และสตููล โดยมุ่่�งพัฒันา 
10 อุตุสาหกรรมเป้้าหมายใน AWC ยกตัวัอย่า่งเช่น่ การรัักษาทางการแพทย์
สปา โรงแรม ยา/อาหารเพื่่�อสุขุภาพ การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพ ฮาลาล 
LONG STAY และ SOFT POWER เป็็นต้้น [2]
	 ศูนูย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั สำำ�นักังาน
ปััตตานีี ได้้ดำำ�เนิินงานโครงการยกระดัับมาตรฐานการบริิการอาหาร
ฮาลาลในโรงพยาบาลในพื้้ �นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้  โดยการพัฒันา
ศัักยภาพบุุคลากรให้้มี ความรู้� ความเข้้าใจและสามารถประยุุกต์์
งานด้้านการมาตรฐานฮาลาล ซึ่่�งบููรณาการแนวทางการดำำ�เนิินงาน
ระหว่า่งมาตรฐานฮาลาลกับัมาตรฐานความปลอดภัยัในอาหาร ส่ง่เสริิม
และเฝ้้าระวังักระบวนการผลิิตให้้มีความปลอดภัยัต่อ่ผู้้�บริิโภคมากยิ่่�งขึ้้ �น 
ช่่วยให้้ผลิิตภัณัฑ์์และบริิการฮาลาลที่่�ออกสู่่�ตลาดมีมาตรฐานและเป็็นที่่�
ยอมรับในระดับัสากล นับัเป็็นการดำำ�เนิินงานที่่�จะสนับัสนุนุและพัฒันา

มาตรฐานการผลิตและบริิการอาหารฮาลาลในสถานพยาบาล 
รวมถึึงสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพเพื่่�อรองรัับการพััฒนา
เขตระเบีียงเศรษฐกิิจเวลเนสอันัดามันั (AWC) ได้้ เป็็นอย่่างดีี 
ซึ่่�งเมื่่�อวันัที่่� 14 กันัยายน 2565 ที่่�ผ่า่นมา ผู้้�แทนรองผู้้�อำำ�นวยการ
ศูนูย์์ฯ สำำ�นักังานปััตตานีี ได้้ เข้้าร่่วมพบปะหารืือประสานงาน
ความร่วมมือกับัมหาวิิทยาลัยัสงขลานครินทร์ วิิทยาเขตภููเก็็ต 
ซึ่่�งผู้้�บริิหารมีีแผนการพัฒันาเมืืองภููเก็็ตสู่่�การเป็็น MEDICAL 
CITY โดยวางแผนก่่อสร้้างโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ภููเก็็ต ผลิติ
บุคุลากรทางการแพทย์ พยาบาล รวมถึงึส่ง่เสริิมผู้้�ประกอบการ
ในพื้้ �นที่่�อันัดามันัเพื่่�อรองรัับนักัท่อ่งเที่่�ยวด้้านสุขุภาพที่่�เพิ่่�มมาก
ขึ้้ �น ทั้้ �งนี้้ �การผนวกจุดุแข็็งของทั้้ �งสองมหาวิิทยาลัยั จะสามารถ
ส่ง่เสริิมการพัฒันาเศรษฐกิิจฐานสุขุภาพในพื้้ �นที่่�อันัดามันัต่อ่ไป
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	 After the COVID-19 pandemic which caused economy and tourism to slow 
down, Department of Health Service Promotion; Ministry of Public Health, together 
with network partners, shared an idea to develop the southern provinces of Andaman 
coast to acquire potential in medical tourism, as well as health and wellness tourism. 
This kind of tourism provides health services as a key element in attracting tourists 
and investors, which will further drive the economy of Thailand.  
	 Currently, Thailand is recognized as one of the top five health tourism 
destinations in the world. The market value of Thai health tourism is likely to increase 
continuously. Supporting and expanding this kind of tourism will elevate economic 
value and generate great income to Thailand [1]. This is also match with the nation’s 
strategy that aims to focus on enhancing Thailand’s potential in various aspects, 
as well as seeking more opportunities in world stage. 
	  In order to push Thailand to become center of medical and health services, 
it is carried out by building Andaman Wellness Economic Corridor (AWC), consisting 
of Phuket, Phang Nga, Krabi, Ranong, Trang and Satun. Developing the 10 targeted 
industries in AWC will be spotlighted on, for example, medical treatment, spa, hotel, 
medicine/food for health, health tourism, Halal long stay, and soft power, etc. [2] 
	 The Halal Science Center Chulalongkorn University, Pattani Office, has 
carried out projects to raise the standard of Halal food service in hospitals in the 
southern border provinces. We develop personnel’s potential by equipping them 
with knowledge and understanding until they are able to work on Halal standards. We 
integrate guidelines of both Halal standards and food safety standards. We promote 
and monitor production process and make sure that the food is safe for consumers. 
We help make Halal products and services in the market meet international standards 
and to be accepted on international level. All of these are our operation to support and 
develop standards of Halal food production and services in healthcare facilities, as 
well as establishments for well-being, to finely support the development of Andaman 
Wellness Economic Corridor (AWC). 

	 On September 14, 2022, the 
representative of Deputy Director of the 
HSC Pattani Office attended a meeting 
to discuss about the cooperation with 
Prince of Songkla University, Phuket 
Campus. The executives have a plan 
to develop Phuket Town into a Medical 
City. There is a plan to build Songkhla 
Nakarin Hospital Phuket and to produce 
medical personnel, nurses, as well as 
to promote entrepreneurs in Andaman 
area to accommodate the increasing 
number of tourists from medical tourism. 
Combining the strengths of both universities
is believed to further promote the 
development of health-based economy 
in Andaman area. 

[1] คลังัสื่่�อประชาสัมัพันัธ์์. เดิินหน้้าปั้้ �นกลุ่่�มจังัหวัดั
ภาคใต้้ฝ่ั่�งอันัดามันั (Andaman Wellness Corridor : 
AWC) สู่่�เมืืองมหาอำำ�นาจด้้านสุขุภาพ [อิินเตอร์เน็็ต]. 
นนทบุรีุี: กระทรวงสาธารณสุขุ, กรมสนับัสนุนุบริิการ
สุขุภาพ; 2565 [สืืบค้้นเมื่่�อวันัที่่� 29 กันัยายน 2565]. 
จาก: https://bit.ly/3SISWGI 
[2] การพัฒันาเขตระเบีียงเศรษฐกิิจเวลเนสอันัดามันั 
(Andaman Wellness Economic Corridor : AWC) 
[อิินเตอร์เน็็ต]. นนทบุรีุี: กระทรวงสาธารณสุขุ, กรม
สนับัสนุนุบริิการสุขุภาพ; 2565 [สืืบค้้นเมื่่�อวันัที่่� 29 
กันัยายน 2565]. จาก: https://bit.ly/3SEhaSD 
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	สำ ำ�หรัับคอลัมัน์นี้้ � เรามาว่่ากันัด้้วยเรื่่�องการสร้้ างโอกาสให้้กับั
กลุ่่�มเกษตรกรในการพัฒันาและเพิ่่�มโอกาสทางการตลาดในกลุ่่�มสิินค้้า 
COSMETIC โดยพัฒันาผ่่านกระบวนการที่่�เป็็นนวัตักรรมในการแปรรููป 
ซึ่่�งกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�ศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
สำำ�นักังานเชีียงใหม่ ่ได้้จัดัทำำ�คือการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์บนฐานนวัตักรรมเพื่่�อ
สร้้ างมููลค่า่ ซึ่่�งการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ในกิิจกรรมนี้้ �เป็็นการพัฒันาศักัยภาพ
ของผู้้�ประกอบการอีีกขั้้ �นหนึ่่�งเพื่่�อต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผ่่านการ
แปรรููปเบื้้ �องต้้นของผู้้�ประกอบการที่่�เป็็นเกษตรกร ต่อ่ยอดผลิติภัณัฑ์์เพื่่�อ
เน้้นภาพลักัษณ์์ของตัวัสินิค้้า และนำำ�แนวคิิดเชิิงนวัตักรรมเข้้าไปผนวกใช้้ 
ทั้้ �งนี้้ �เพื่่�อสร้้ างมููลค่า่ให้้กับัผลิติภัณัฑ์์ที่่�มาจากการเกษตร วัตัถุดุิบิจากพืืชไร่่
โดยในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ของผู้้�ประกอบการนั้้ �น ได้้นำำ�เอาเทคโนโลยีีที่่�
ช่่วยสกัดัสารสำำ�คัญัของตัวัผลิิตภัณัฑ์์มาวิิเคราะห์์และพัฒันา เพื่่�อให้้ได้้
สินิค้้าประเภทเครื่่�องสำำ�อางและตอบโจทย์ความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�บริิโภค
ที่่�รัักสุุขภาพสิินค้้ าในตลาดมููลค่่าสููง ซึ่่�งในการจััดกิจกรรมดัังกล่่าวมี
ผู้้�ประกอบการให้้ความสนใจเข้้าร่่วมและสมััครเข้้าร่่วมกิจกรรม โดย
เกษตรกรที่่�เข้้าร่่วมได้้นำำ�วัตัถุดุิิบที่่�เป็็นพืืชเศรษฐกิิจ และวัตัถุดุิิบพื้้ �นบ้้าน
เข้้ามาพัฒันา ไม่ว่่า่จะเป็็น เปลืือกเมล็ด็กาแฟและกรีีนบีีนที่่�เหลืือจากการ
ผลิิตเมล็ด็กาแฟ กุหุลาบสายพันัธุ์์�ต่า่งๆ ที่่�มีีอยู่่� นอกเหนืือจากการทำำ�ชา
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และกลีีบดอกกุหุลาบอบแห้้ง ขมิ้้ �นชันัสดที่่�ปลููกเป็็นจำำ�นวน
มากมีีคุณุภาพสููง รวมทั้้ �งมีีการรัับรอง ORGANIC  ขมิ้้ �นชันั
ข้้าวหอมมะลิิทัับทิิมชุุมแพซึ่่�งมีีสารอาหารอุุดมไปด้้วย
วิติามิินที่่�ดีีต่อ่ผิวและคุณุค่า่ทางโภชนาการสููง โดยนำำ�ในส่ว่น
ของจมููกข้้าวและรััมข้้าวที่่�เกิิดจากการสีีข้้าว มาใช้้ในการ
แปรรููป ใบมิ้้ �นท์์หลวง (เนีียมหููเสืือ) ซึ่่�งเป็็นสมุนุไพรพื้้ �นบ้้าน
เศษไม้้กฤษณาที่่�เหลืือจากกระบวนการกลั่่�น เป็็นต้้น โดย
หลัังจากที่่�ผู้้� ประกอบการกลุ่่�มเกษตรกรได้้ เข้้ามาร่่วม
บ่ม่เพาะเชิิงปฏิิบัตัิิการในพัฒันาการผ่า่นกระบวนการกลั่่�น
เพื่่�อให้้ได้้สารสกัดัสำำ�คัญั พบว่า่สามารถนำำ�สารสกัดัสำำ�คัญัที่่�
กลั่่�นได้้มาพัฒันาเป็็นสินิค้้าประเภท ครีมอาบน้ำำ �� ผลิติภัณัฑ์์
บำำ�รุงเส้้นผม น้ำำ ��มันัหอมระเหย ผลิติภัณัฑ์์บำำ�รุงผิิว ทั้้ �งนี้้ �เมื่่�อ
ได้้รูู ปแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�ต้้องการแล้้ว ขั้้ �นต่่อไปจะเป็็นการ
นำำ�เสนอผลิิตภัณัฑ์์สู่่�ตลาดในรููปแบบ PROTOTYPE เพื่่�อ
ทำำ�การทดสอบตลาด การศึกึษาข้้อมููลและวิิเคราะห์์ตลาด 
(PRODUCT STP) เพื่่�อเตรียมความพร้้อมผลิติภัณัฑ์์ให้้พร้้อม
ออกสู่่�ตลาด (PRODUCT ATTRIBUTES, BENEFIT, VALUE)
	 การวางจำำ�หน่่ายตามร้้ านค้้าที่่�กำำ�หนด ตามเวลา
ที่่�กำำ�หนด ตามปริิมาณที่่�กำำ�หนดจากการดำำ�เนิินการได้้มี
การประสานงานร้้ านเพื่่�อสุขุภาพ GOOD HEALTH อำำ�เภอ
เมืืองเชีียงใหม่ ่จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่โดยการนำำ�เสนอข้้อมููลและ
จุดุเด่น่ของสินิค้้า และจากการทดสอบตลาดเป็็นเวลา 1 เดืือน

เขีียนโดย มาลาริิน  ศรีีมูลคำำ�
Written by Malarin Srimoonkum
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พบว่า่การรัับรู้้�และผลตอบรัับจากกลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมายให้้การตอบรัับ
เป็็นอย่่างดีี ส่่วนใหญ่่ให้้คว ามสนใจกัับคอนเซ็็ป กรีีนบิิวตี้้ � 
การไม่ใ่ส่ส่ารอันัตราย และการใช้้ไฮโดรซอลจากฟาร์์มออแกนิิก 
ถืือเป็็นจุดุขายที่่�ดีีและสร้้างความสนใจของลููกค้้าได้้เป็็นอย่า่งมาก 
เพราะลููกค้้ารัับรู้้� ว่า่ไฮโดรซอลเป็็นน้ำำ ��กลั่่�นธรรมชาติิ ที่่�มีีคุณุค่า่ใน
การดููแลและบำำ�บัดัผิว อีีกทั้้ �งกลิ่่�นของผลิิตภัณัฑ์์ก็็เป็็นจุดุหนึ่่�งที่่�
กระตุ้้�นการตัดัสินิใจซื้้ �อของกลุ่่�มลููกค้้าได้้มากขึ้้ �น

	 This column we will talk about creating opportunities
for farmers to develop cosmetic products and enhance 
market opportunities through innovative processing. One of 
the activities that the Halal Science Center Chulalongkorn 
University, Chiang Mai Office has conducted is product 
development based on innovation to create values. This 
product development activity is another step to enhance 
entrepreneurs’ potential. It aims to develop products that 
are preliminary processed by farmer entrepreneurs. This 
activity focuses on product image and integrating innovative
ideas to create values for products from agricultural materials.
	 During the process of product development, we 
utilize technology that helps extract important substances 
contained in products for further analysis and development 
in order to create cosmetic products that meet the needs 

of health-concerned consumers and to create products of high value 
market. This activity received attention from entrepreneurs, and many 
applied to join the activity. Farmers that participated in this activity 
brought raw materials from cash crops and local raw materials to 
develop, such as coffee bean husks and green beans that are left 
over from coffee bean production; different types of roses besides 
those for tea making and dried rose petals; high quality and quantity 
of fresh turmeric, including certified organic turmeric; Tub Tim Chum 
Phae jasmine rice which is rich in nutrients and vitamins that are good 
for skin and contains high nutritional value. Part of the germ and rum 
from milling are used in processing.; Mexican mint (Neum Hu Suea), 
which is a local herb; and scraps of Agarwood that are left over from 
distillation process.

	 After the farmer entrepreneurs joined this workshop and 
developed their raw materials through refining process that provide 
important extracts, they found that the distilled essential extracts can 
be developed into shower cream, hair care, essential oil, and skin 
care products. Once the desired products were made, next step was 
to bring the products to market in prototype form for market testing, 
data study, and market analysis (Product STP). This is to prepare 
products for sale in the market. (Product Attributes, benefit, Value)
     	 As for distribution channels, those who are interested can 
buy products at designated stores, at specified time, and in specified 
quantity. We coordinated with Good Health shop in Mueang Chiang 
Mai District, Chiang Mai. According to the presentation about product 
information and strengths, and from 1 month of market testing, the 
products had reached target customer groups and received good 
responses. Most customers paid attention to concept of green beauty 
with no harmful substances and the use of hydrosols from organic 
farms. This counted as a great selling point that gain lots of customer 
interest. Because customers know that hydrosol is a natural distilled 
water that are good for skin care and treatment. Moreover, the smell 
of product is another point that stimulates customers’ purchase 
decision-making even more.

PRODUCT DEVELOPMENT 
& INNOVATION

ที่มา : Herbalstudio [ออนไลน์] [สืบค้นเมื่อวนัท่ี 28 ก.ย.  2565] จาก 
https://th- th.facebook.com/herbalstudionatural/
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